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走近你，才懂你
徐州市第四中学八（2）班 吴佳骏

眼科医院奇遇记
徐州市何桥镇金寨路小学四（3）班 雷开元

大家好，我是小记者雷开元。今

天，我将带领大家走进爱尔眼科医

院，开启一场关于“眼睛”的奇妙探

秘之旅。

清晨的阳光透过医院的玻璃

窗，洒在洁净的地面上，仿佛为这

栋守护光明的建筑披上了一层温

柔的金纱。走进大门，我和其他小

记者在老师的带领下，像一群好奇

的探险家，开始了今天的“视觉王

国”参观。

我们跟随医生来到二楼。这里

摆放着各式各样的精密仪器，宛如

眼睛的“侦察兵”。一位年轻的医生

向我们生动讲解：“我们的眼睛，就

像一部精巧的全自动照相机———角

膜是镜头，瞳孔是光圈，晶状体负责

调焦，而视网膜则是最终的成像底

片。”她比喻道，“眼睛每天默默工

作，从不休息，是我们最勤劳的伙

伴。”听到这里，我不禁想：原来，我

们每一次眨眼，都是眼睛在悄悄擦

拭“镜头”；每一次眺望远方，都是

它在自主调整“焦距”。

接着，我们来到一间位于一楼

和二楼之间的视觉训练室。推开

门，一个高速旋转的动画人物瞬间

吸引了所有人的目光。四周

墙壁贴满了有

趣的护眼

知识图，其中“神奇的视觉错觉”

卡片尤其引人入胜———同样的图

案，在不同人眼中竟会产生截然不

同的影像。医生解释说，这不仅能

测试视觉敏锐度，还能帮助发现潜

在的弱视问题。“眼睛也会 ‘说

谎’。”医生笑着说，“但我们要学

会倾听它真实的诉求。”

房间里还摆放着许多护眼训练

仪器。我们逐一体验，仿佛在用游戏

的方式与眼睛对话。医生再三叮嘱

我们：“近视是可以预防的，关键在

于习惯———像给眼睛安排 ‘运动

课’一样，每天户外活动两小时；像

控制甜食一样，每次使用电子产品

不超过15分钟；像保持姿势挺拔的

士兵，读书写字时做到‘一尺一寸

一拳’。记住，眼睛喜欢绿色、喜欢

远方、喜欢休息。”

活动尾声，最令人激动的时刻

到来———我们每个人都获得了“爱

眼小卫士”实习证书。捧着这张沉

甸甸的证书，我暗下决心：从今天

起，我要像呵护最珍贵的宝石一样

爱护眼睛，因为它不仅是观察世界

的窗口，更是照亮心灵的光。

今天的光明之旅就到这里了，

让我们下一站再见吧。

指导老师：李倩

雨下得正急，我打着伞在密密

的雨丝中低头疾行。豆大的雨珠砸

在伞面上，噼里啪啦地响。路上的

行人和我一样，行色匆匆，躲避着

这场突如其来的大雨。

就在这时，我看见了一个人，一

个没有打伞的人，在雨中缓缓地走

着。雨水顺着他的脸颊流下，浸透

了他的长衫，他却浑然不觉。更让

我惊讶的是，他的嘴角挂着一丝若

有若无的笑意。

是苏轼！

我不知道为什么能一眼认出

他来，但那一刻我确信就是他，那

个写下“一蓑烟雨任平生”的苏

轼，那个在月色中与友人漫步的

苏轼。他走得不快，每一步都踏

得从容。雨水在地上溅起水花，

他的鞋早已湿透，步伐却不见慌

乱。有打着伞的路人用奇怪的眼

神看他，他却不以为意，反而抬

头望向灰蒙蒙的天空，深深吸了

一口气。

我收起了伞，任由雨水瞬间

打湿了我的头发与衣衫。我想知

道，他到底在感受什么。冰凉是

最初的感受。但慢慢地，另一种

感觉从我心底升起———一种奇特

的自由。没有了伞的遮蔽，反而觉

得天地更近了，雨滴打在脸上的

感觉，清清凉凉的，像是大自然的

抚摸。

“小友为何收伞？”他不知何

时已走到我身边，声音温和。我一

时语塞，半晌道：“我想知道，你为

什么不躲雨。”他朗声笑了，眼角

的纹路像风吹开的水波。他并不

直接回答，反而伸出一只手掌，任

由雨滴在掌心溅起一朵朵极小极

亮的水花。“你看见雨，急着躲它，

便是打在身上的烦恼；可若安然

受之，你听这声音，看这形状，它

不就成了天地间一道难得的风景

吗？”

我们便这样一老一少，并肩在

渐弱的雨丝中缓缓而行。“可是你

的一生并不顺利啊。”我想起他黄

州、惠州的经历。“是啊。”他点点

头，“但何夜无月？何处无竹柏？”

这句话如惊雷在我心中炸响。是

啊，何处没有美好！我们总是太忙，

忙着赶路，忙着躲避风雨，却忘停

下来，感受当下的美好。

雨渐渐小了，天空开始放晴。一

道彩虹挂在天边。苏轼停下脚步，

指着彩虹说：“你看风雨过后有晴

空，它若没有方才的风雨，又怎有

此刻的彩虹？”说完，他向我挥了挥

手转身离去，身影在雨后的雾气中

渐渐模糊。

我站在原地，浑身湿透，心中却

一片澄明。原来人生所有的风雨都

是另一种形式的馈赠。重要的不是

躲避，而是如何在风雨中，依然保

持一颗感受美好的心。

那个在雨中漫步的苏轼，用

他千年前的身影教会了我真正的

强大是在暴雨中，依然能够看见

月色的清明，真正的豁达，是在命

运的泥泞中，依然能够找到前行

的诗意。

雨停了，阳光洒满了大地，

而我在这个平凡的午后，与千

年前的灵魂有了一场不期而遇

的对话。从此，无论晴雨，我的

心中都住进了一轮明月，一片

竹柏，还有一个在雨中从容漫

步的身影。

今天，我看到了一幅引人深思

的漫画———《坐等收获的人》。

图中有一棵小树，枝叶稀疏，旁

边放着一把铲子，显然是刚刚栽种

的。有一个人正手持水壶，准备给树

苗浇水。而树下，一个戴眼镜的人懒

洋洋地靠在树苗上，压得树干微微

弯曲。图的左下角有两句对话：准备

浇水的人问戴眼镜的人：“你在做

什么？”戴眼镜的人却淡然地回答：

“等着乘凉。”仿佛这是一件再平常

不过的事情。

通过这幅漫画，我想到了日常

生活中的一些情景：有的同学上课

仔细听讲，积极做笔记，下课认真完

成作业，一丝不苟，无论作业还是考

试都能又快又好地完成，就像图中

那个要给树苗浇水的人一样，尽心

尽力、认真勤奋。但有些同学上课走

神，下课做作业就慢，导致他们产生

厌学情绪，就想耍小聪明，去盗取别

人的成果，抄作业、偷瞄试卷。这样

的人就像戴眼镜的人一样，只想着

不劳而获。而最终，浇水的人肯定掌

握了一些照顾树苗的经验，就像认

真学习的同学那样获取了许多知

识；戴眼镜的人就如那些抄作业的

同学一样，什么能力都得不到锻炼。

因此，我们不应该效仿那位戴

眼镜的人，毕竟收获不是凭空而来

的。我们要像那位给树苗浇水的人

一样，通过辛勤劳动，光明正大地获

得成果。这样不仅能收获成功的自

豪感，还能锻炼自己的能力，一举两

得，岂不妙哉？

指导老师：唐学雷

观《坐等收获的人》的启示
徐州市民主路小学五（4）班 吕若瑄
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雪中即景
徐州市解放路小学五（3）班 张洺畅

傍晚时分，我抬头望向窗

外，一片一片的雪花缓缓飘落。

“下雪了，快来看雪吧！”耳畔

传来同学们的欢呼声，安静的

校园顿时沸腾了，这是今年冬

天的第一场雪。

我立即奔出教室，站在走廊，眺

望远方。雪花纷纷扬扬地飘落，有

的落在枝头，暂且安了家；有的落

在水中，渐渐化开；有的落在竹叶

上，晶莹剔透；还有的落在同学们

的身上，被轻轻捧起。

雪花越来越多，一片连着一片，

一朵接着一朵，在空中翩翩起舞。

我情不自禁地伸出手来，接住了其

中一片，仔细观察，惊喜地发现，原

来雪花既不是全白，也不是完全透

明。就在我端详时，她却像变戏法

一样，很快融化在我的手心，只留

下一滴清凉的水。

回家的路上，华灯初上，雪越

下越大，越下越紧。很快，大树白

了，如同穿上了一件白外套；路面

也白了，就像铺了一层新毛毯；鸟

儿在雪花中穿梭，急切地想回到

自己温暖的家中；天地之间浑然

一体，整个世界都笼罩在了这场

大雪之中。

交警叔叔依然在指挥交通，环

卫工人在清扫落叶。为了让我们能

平安回家，他们坚守在岗位，丝毫顾

不上欣赏美丽的雪景。雪花映着他

们的身影，我的心里充满了温暖和

感动。

雪花依然在飘落，小区里，孩子

们三五成群，在雪中自由奔跑，快乐

嬉戏，欢声笑语回荡在空中。俗话

说“瑞雪兆丰年”，这场初雪，一定

是个好兆头！

指导老师：马惠


