
“大约90%的消化科患者，都是因

为上腹部不适、饱胀、反酸、大便不规律

等症状就诊，而这些症状背后，可能隐

藏着息肉、胃癌癌前病变等隐患，而胃

肠镜筛查，能排除70%以上的消化道肿

瘤。”消化科主任王恒告诉记者。

作为徐州市率先开展胃肠镜连做的

科室之一，早在七八年前，徐医附三院

消化科就推出 “一次麻醉，胃肠镜同

做”服务，彻底打消患者对多次侵入性

检查的恐惧。想象一下，无需经历两次

麻醉、两次检查的煎熬，一次睡眠中就

能完成胃镜+肠镜的全面筛查，既节省

了时间，又减少了痛苦，这正是无数患

者梦寐以求的就医体验。

更让人安心的是，徐医附三院消化

科实现了“筛查+治疗”无缝衔接。医生

在胃肠镜检查过程中一旦发现息肉、增

生等早期病灶，会立即启动切除治疗手

术，无需患者二次奔波。有患者感慨：

“本来只是来做个体检，没想到顺便解

决了两个心头大患，既排除了肿瘤风

险，又切掉了息肉，一次就诊全搞定。”

作为徐州市首批引进电子胃肠镜的科

室，团队传承“患者至上”的理念，以过硬的

专业素养，精准应对各类消化道疾病。再加

上“一次胃肠镜=2次检查+1次治疗”的高

效模式，让早发现、早治疗变得简单易行。

舒适化口腔治疗 孩子看牙不哭闹
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“吃点东西就胀、上腹部隐痛反酸”“大便不规律还带

血”……这些消化道不适的困扰是不是太熟悉？随着健康意

识提升，大家对胃肠息肉、消化道肿瘤等疾病愈加在意，而传

统检查的繁琐流程、多次麻醉的恐惧，也让很多人迟迟不敢

就医。

如今，这些问题可以一站式解决了。徐州医科大学附属第三医院

消化科的“胃肠镜同做”模式，一次胃肠镜=2次检查+1次治疗，无痛

一站式服务，让胃肠检查又快又安心。

一次胃肠镜=2次检查+1次治疗
徐医附三院消化科：无痛一站式解决胃肠健康大烦恼

“反酸烧心快半年了，吃了

不少胃药也没好转，没想到一

次检查就把根儿除了！”58岁

的退休教师刘女士说起就医经

历满是感慨。她半年前开始出

现上腹部饱胀、反酸，尤其晚上

平躺时烧心感特别明显，吃不

下饭还日渐消瘦。起初她害怕

做胃肠镜遭罪，一直拖着，后来

听邻居说徐医附三院能一次麻

醉搞定两项检查，才鼓起勇气

就诊。

就诊时，刘女士选择了胃肠

镜连做。在无痛麻醉下，她睡了

不到半小时，两项检查就全部

完成。反酸的原因也找到了———

医生在胃镜下发现了 两处息

肉，还伴有轻度肠化生，当场便

安排了息肉切除手术。“医生说

肠化生再发展下去风险不小，

还好这次一次性查出来，不用

再跑第二趟、遭二次罪。”观察

一晚后，刘女士便可办理出院

手续了。

一次检查，解除胃肠隐患

2检1治，零奔波就医
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5岁的男孩乐乐（化名）非常喜欢吃

甜食，每次刷牙也不认真。不久前，乐乐

妈妈王女士发现他有几颗牙齿黑黑的，

赶紧带着他去徐州市儿童医院就诊。

乐乐一来到口腔科，回想起之前看牙

的经历，就开始哭闹抗拒、不愿意配合。于

是，徐州市儿童医院口腔科主治医师赵微

微为乐乐进行了口腔舒适化治疗，乐乐在

睡眠中完成了龋齿修复等治疗。

“传统口腔治疗中，部分患儿会产

生抵触情绪，哭闹挣扎，不能配合治疗，

影响治疗效率和操作精度。”赵微微告

诉记者，针对这一情况，徐州市儿童医

院口腔科率先推广舒适化口腔治疗，通

过镇静或全麻技术，为患儿打造无痛、

安全、人性化的治疗体验。

“舒适化口腔治疗模式以儿童为中

心，核心是通过科学的镇静或全麻技

术，全方位消解治疗中的恐惧与疼痛，

兼具安全性与人性化。”赵微微介绍，舒

适化口腔治疗的优势主要体现在5个方

面：一是规避心理创伤，摒弃传统治疗

中可能出现的强制束缚方式，最大限度

保护患儿心理健康，避免“牙科恐惧”

的形成；二是保障治疗质量，患儿在安

静或睡眠状态下配合度极佳，为医生精

准操作、高效完成复杂治疗提供了有利

条件；三是强化安全保障，治疗全程由

专业麻醉医生值守，实时监控心率、血

氧等生命体征，风险可控，安全性远优

于患儿哭闹挣扎状态下的传统治疗；四

是提升治疗效率，可在单次治疗中同步

处理全口多颗患牙，有效减少患儿往返

就医次数，缩短整体治疗周期；五是优

化家庭就医体验，缓解家长因孩子抗拒

治疗产生的精神压力，打破“看牙难、难

看牙”的家庭就医恶性循环。

哪些孩子需要口腔舒适化治疗呢？

赵微微告诉记者，舒适化口腔治疗适用

于存在牙科恐惧、需进行复杂治疗的儿

童，尤其适配低龄儿童、自闭症儿童等

特殊群体。

很多家长担心舒适化治疗对孩子

是否有影响，对此，赵微微表示，口腔舒

适化治疗技术已经相当成熟安全，家长

不必过于担心。此外，赵微微提醒，家长

应重视儿童口腔健康管理，建议从孩子

萌出第一颗乳牙开始，定期带孩子进行

口腔检查。如果孩子出现口腔问题，存

在治疗抗拒情况，可考虑舒适化口腔治

疗，及时干预口腔问题，保护孩子的口

腔健康。

《了不起的儿科》栏目，面向全市家长征集话题

您有疑问
我来解答
●栏目策划：辛安然

●栏目统筹：原小影

扫码加入
“徐报健康宝贝团”

关于儿童健康，您有什么疑问？可以在都市晨报微

信公众号、汉风号APP专栏留言提问，我们会筛选出大

家普遍关心的问题，邀请儿科专家进行解答。本栏目

将持续在都市晨报和都市晨报微信公众号、汉风

号APP、汉风号抖音等新媒体平台推出系列报道，

还会有知名儿科专家在线直播答疑。

本期专家 赵微微

徐州市儿童医院口腔科主治医师。徐州儿童口腔专委

会常务委员兼秘书、徐州市泉山区口腔质控中心副组长、

invisalign隐适美认证医师、徐州医科大学口腔校友会秘书

长、徐州医科大学口腔创业就业导师。专注于儿童口腔诊疗

工作，积累了丰富的临床经验，擅长儿童龋齿、牙髓病、根尖

周病等常见口腔疾病的规范化诊治。
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