
镜花水月后的后悔

和宇婷在一起的日子，确实充满了激情和新鲜

感，可相处久了，我渐渐发现，宇婷虽然活泼可爱，却

十分自私任性。她从来不会考虑我的感受，只会一味

地索取。我加班晚了，她不会关心我累不累，只会抱

怨我没有时间陪她；我因为工作压力大心情不好，她

不会安慰我，反而会因为一点小事和我发脾气；她还

特别爱慕虚荣，总是和身边的人攀比，要求我给她买

这买那。有好几次，我都忍不住想起伊泓的好，可每

次这种念头冒出来，我都会强行压下去，告诉自己既

然选择了宇婷，就应该好好走下去。

我以为，只要我足够包容，足够宠爱宇婷，我们

就能一直这样走下去。可我万万没想到，更大的打击

还在后面。就在上周，宇婷突然找我谈话，脸上没有

了往日的热情，反而带着一丝疏离。我心里有种不好

的预感，果然，她开口说道：“我已经申请了国外的一

所大学，再过一阵就要出国了，我们分手吧。”她的话

像一颗炸雷，在我耳边轰然炸开，我不敢置信地看着

她，问：“你说什么？你什么时候申请的？为什么不告

诉我？”宇婷的语气十分平淡，甚至带着一丝理所当

然：“我早就开始准备了啊，留学是我一直以来的梦

想。我之前和你在一起，只是觉得你人还不错，能帮

我解决一些实习和学习上的问题，现在我要出国了，

我们自然也就没必要再继续下去了。”

她的话像一把冰冷的刀，狠狠刺穿了我的心脏。

我终于明白，我所谓的“青春悸动”，不过是她人生

路上的一段插曲；我不顾一切追求的“真爱”，只是

她利用我的工具。我看着眼前这个熟悉又陌生的女

孩，突然觉得无比讽刺。我为了她，放弃了相恋7年、

即将结婚的女友，得罪了父母和朋友，如今却落得这

样一个被抛弃的下场。

我试图挽回她，卑微地说：“我可以等你回来，不

管多少年我都等你。”可宇婷却笑了，笑得十分轻蔑：

“我们本来就不是一个世界的人。你适合过安稳的日

子，而我想要去更广阔的世界看看。”说完，她转身就

走，像当初我抛弃伊泓一样，没有丝毫留恋。

那一刻，我所有的骄傲和伪装都土崩瓦解，只剩下

无尽的悔恨。我想起了伊泓的温柔体贴，想起了我们一

起规划的未来，想起了父母失望的眼神，想起了朋友的

劝告。如果当初我能坚守本心，现在的我，应该和伊泓

过着安稳幸福的生活。可如今，我却一无所有。

我尝试过联系伊泓，想向她道歉，请求她的原

谅，可她却早已拉黑了我的所有联系方式。我知道，

我彻底失去了那个曾经视我如生命的女孩。

现在的我，每天都活在后悔之中，工作也频频出

错，被领导批评了好几次。曾经的意气风发，早已消

失不见，只剩下满身的疲惫和狼狈。

这场错误的邂逅，让我付出了惨痛的代价，它不

仅毁掉了我的爱情，也打乱了我的人生轨迹。我终于

明白，真正的幸福，不是一时的激情和新鲜感，而是

长久的陪伴和安稳的相守。那些看似诱人的诱惑，背

后往往隐藏着致命的陷阱。

在此，我想用我的亲身经历，郑重地提醒每一个

身处爱恋中的人：请珍惜眼前人，坚守爱情的底线，不

要被一时的贪欲冲昏头脑。否则，一旦做出错误的选

择，就再也没有回头的机会，只能像我一样，在无尽的

后悔中，为自己的错误买单。 （文中人物均系化名）
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我的爱情反噬记
我今年27岁，是一家公司的部门经理，在外

人看来年轻有为、前途无量，可只有我自己知

道，我亲手毁了本该圆满的人生。曾经以为的青

春悸动，不过是镜花水月的诱惑；那些被我弃之

不顾的安稳，才是最珍贵的馈赠。如今的我，在

无尽的后悔中独自舔舐伤口，只希望用我的惨

痛经历告诫每一个身处爱恋中的人：不要被一

时的贪欲冲昏头脑，否则终将为自己的错误，付

出无法挽回的代价。

我和伊泓的爱情，就像一杯温吞的白开水，平

淡却最解渴。我们是大学校友，毕业后又同在徐州

打拼，双方家庭条件相当，称得上是门当户对。

伊泓性格温柔体贴，在一家国企做行政工

作，做事严谨细致。恋爱7年，我们早已度过了热

恋的激情，步入了安稳的平淡期，双方父母也早

已见过面，婚房都已经装修完毕，就等着明年领

证办酒席。身边的朋友都羡慕我，说我找到了一

个能过日子的好姑娘，我也曾一度以为，我的人

生就会这样平稳顺遂地走下去。

作为公司的部门经理，我的工作繁琐且压力

大，久而久之，整个人都变得有些沉闷压抑。今

年暑假，公司来了一批实习生，其中一个叫宇婷

的女孩，像一束刺眼的阳光，突然闯入了我灰暗

的生活。宇婷学的是经管专业，分配到了我们部

门实习。她长得活泼灵动，一双大眼睛像会说话

一样，浑身充满了青春的活力，和办公室里沉闷

的氛围格格不入。起初，我只是把她当作普通的

实习生，交代了一些基础的工作。可宇婷却格外

热情，总是一口一个“学长”“经理”地叫着，嘴

巴甜得像抹了蜜。她会主动帮我泡咖啡；会在我

忙得焦头烂额的时候，帮我整理好散落的文件；

会在我心情烦躁的时候，讲一些趣事逗我开心。

我承认，宇婷的出现，让我枯燥的工作和生

活多了一丝新鲜感。她身上那种未经世事的纯粹

和活力，是我在伊泓身上找不到的。伊泓总是成

熟稳重，凡事都考虑周全，她会提醒我按时吃饭、

注意身体，会和我讨论房贷、车贷和未来的规划，

却从来不会像宇婷这样，带着我去尝试年轻人喜

欢的新鲜事物。有一次，我因为一个项目加班到

很晚，宇婷也一直陪着我。下班的时候，外面下起

了大雨，我开车送她回学校，路上她突然对我说：

“学长，我觉得你好厉害啊，这么年轻就做到了经

理的位置，我特别崇拜你。”她的眼神里带着崇拜

和一丝不易察觉的羞涩，让我心头一颤。

从那天起，我们之间的氛围就变得有些微妙

起来。宇婷开始对我更加亲近，会在微信上和我

分享她的日常，从早餐吃了什么，到下午上了什

么课，事无巨细。我明知自己有女朋友，却还是忍

不住回复她的消息，甚至会主动和她聊起自己的

心事。我们会一起去吃路边摊，去逛年轻人聚集

的文创园，这些都是我和伊泓很少做的事情。

宇婷的热情像一团火，慢慢点燃了我心中沉

寂已久的火焰，我开始贪恋这种被崇拜、被需要

的感觉，陷入了不该有的暧昧之中，完全忘记了

自己即将结婚的身份，也忽略了伊泓为我付出的

一切。我找各种借口晚归，甚至周末也会以加班

为由，偷偷和宇婷见面。伊泓察觉到了我的变

化，她问我是不是工作太累了，要不要休息几

天，我却不耐烦地敷衍她，觉得她太过唠叨。现

在回想起来，那时的伊泓，或许早就察觉到了不

对劲，只是她选择了相信我，给我留有余地，可

我却把她的信任，当作了放纵的资本。

冲动之下的决裂

安稳岁月里的悸动
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纸终究包不住火，我和宇婷的暧昧，还是被伊泓

发现了。那天是我们的恋爱7周年纪念日，我原本答

应伊泓晚上一起去吃西餐，可因为宇婷说晚上想看

电影，我便找借口说公司临时有急事，无法赴约。我

带着宇婷去了电影院。散场时，宇婷兴奋地拉着我的

手，我一时情难自禁，低头吻了她。可我万万没想到，

伊泓竟然会出现在那里。

原来，伊泓给我打电话我没接，微信也没回，于是

就被闺蜜拉着去看电影。当伊泓看到我和宇婷亲密的

一幕时，她的眼神里充满了震惊、失望和痛苦，她没有

哭闹，只是声音颤抖地问：“这就是你说的急事？”我

当时慌了神，想推开宇婷解释，可宇婷却紧紧拉着我

的手。我张了张嘴，却发现任何解释都显得苍白无力。

那天晚上，我们爆发了激烈的争吵。伊泓把7年间

我们一起攒下的情侣物件、照片全都扔在了地上，哭着

问我：“7年的感情，在你眼里就这么不值钱吗？我们马

上就要结婚了，你为什么要这样对我？”我被宇婷的热

情冲昏了头脑，又被伊泓的质问逼得无地自容，竟然说

出了极其伤人的话：“我们之间早就没有爱情了，只剩

下亲情和责任，宇婷能给我带来快乐，你不能！”这句

话彻底击碎了伊泓的最后一丝希望，她停止了哭泣，眼

神变得冰冷而绝望，淡淡地说：“好，我知道了。”

伊泓搬离了我们的小家。父母得知这件事后，气得

不行。我妈骂我糊涂，说我错过伊泓一定会后悔。身边

的朋友也都不理解我的做法，纷纷指责我忘恩负义。可

当时的我，已经被宇婷的温柔攻势彻底迷惑了，觉得父

母和朋友都不理解我，不懂得追求真爱的意义。

和伊泓分手后，我很快就和宇婷确定了关系，把

原本准备结婚的精力，全都花在了宇婷身上。我带她

去买名牌包包和首饰，带她去旅游，满足她的一切要

求。宇婷也表现得无比体贴，每天都黏着我，让我感受

到了前所未有的“幸福”。可我却没发现，宇婷对我的

好，更多的是建立在物质基础上的，她喜欢的，或许只

是我经理的身份和我能给她提供的优质生活。


