
促使这个家庭教育观念彻底改变的，不止

于挫败，更源于在舞蹈中获得的强烈正向反馈。

每次在舞蹈房外等待时，相然爸爸都会

默默观察。教室内，轮到相然展示时，一个现

象总会发生：许多原本坐着刷手机的家长会

不自觉地站起来，围到玻璃窗前，发出“这小

孩跳得真好”的赞叹。

“那一刻，作为一个父亲，站在人群后面，

那种荣誉感和自豪感，非常真实、强烈。”相然

爸爸说，这种被众人认可的成就感，是孩子在

学业中从未获得过的。

与此同时，相然爸爸也在观察社会与思考

未来。他看到本科生就业的竞争压力，也了解

到街舞行业的上升空间。儿子所在的舞校，就

有因街舞跳得好而获得稳定收入和更为广阔

发展空间的年轻老师。“专业性技能带来的职

业护城河。”相然爸爸结合自己美术专业工作

的经历，得出了这样的结论。

夫妇俩开始有意识地调整重心和预期。“我

们想明白了，对于他，两条腿走路，文化和专业都

重要。但如果文化课这条腿不给力，我们只能接

受，并把另一条专业腿练得无比强壮。”他们不

再强求学业上的高分，但坚持底线：义务教育阶

段的基础知识必须掌握，不能当“文盲”。

他们停了所有学科类辅导班，将节省下来

的时间、精力和财力，投向街舞专业训练。
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课堂上坐立难安，舞蹈房

中却光芒四射。10岁的赵相然

在街舞的世界里找到了自己的

赛道。当家庭从“唯分数”的焦

虑中松绑，转而支持他的天赋，

一次关于教育的 “战略调整”

悄然发生。这不仅是一个孩子

从“问题学生”到街舞追梦者

的蜕变，更是一个家庭在“千

军万马过独木桥”之外，勇敢

开辟一条 “荆棘与鲜花并存”

小径的故事。

卸下部分学业重压后的相然，在舞蹈世

界里更加舒展和专注。他的天赋不仅在于身

体律动，更在于对音乐的敏锐。Popping竞技

通常是随音乐自由发挥（Freestyle），比赛

音乐随机播放，选手需在几十秒内即兴表达。

相然拥有惊人的音乐记忆力和解析力，他通

过网易云等平台主动搜罗全球Popping歌

单，研究顶尖DJ和舞者的音乐库。海量的聆

听积累，使他在赛场上遇到“熟曲”的概率大

增，表现自然更加游刃有余。

相然的自律也让父母惊叹。父亲意识到，

儿子身上确实有闪光点，而那可能才是他未

来安身立命的所在。放假时相然曾从早到晚

不停练习。他会主动加练平板支撑、引体向上

来增强核心力量。一次比赛因赛程调整被迫

弃权后，他闷闷不乐，晚饭也不吃，眼里噙着

泪对爸爸说：“下次遇到，我一定能赢他！”

这种斗志，是他在面对学习难题时从未

有过的。相然爸爸也从“街舞小白”被逼成了

“半个专家”，能看懂动作要点，能与儿子讨

论技术细节。他们一起研究国内外舞蹈院校

信息，规划未来的升学路径。

如今，10岁的相然目标明确：要拿“KOD

世界街舞大赛”冠军，要进国家队。他的日程

表排得很满：每周至少4次舞蹈训练（包括自

主练习），周末常往返于各地赛场。学业上，

家庭作业优先完成，重点抓基础字词、计算，

对于难题和拔高，则不再强求。

相然的故事，是一个关于“发现”与“选

择”的故事。他的家庭经历，折射出当下许多

家庭在“唯分数论”压力的焦虑，以及探寻多

元化出路的迫切心理。

“适合的教育才是最好的教育”，这句话

知易行难。它要求家长具备深刻的洞察力，去

发现孩子真正的兴趣与天赋；更需要巨大的

勇气和定力，在社会主流评价体系之外，为孩

子开拓一条少有人走的路，并给予坚定不移

的支持。

相然爸爸一家的选择，并非简单地“放

弃学业”。他们是在反复尝试、理性评估后，

做出的一次战略调整：在确保基础教育底线

的前提下，将主要资源投入到孩子具有显著

优势和发展潜能的领域，谋求在细分赛道上

的极致突破。这是一种从“补短”到“扬长”

的教育思路转变。

“我们不再纠结他为什么不能成为 ‘别

人家的孩子’，而是努力帮助他成为更好的

自己。”相然爸爸说，这个过程也让全家从焦

虑和对抗中解脱出来，亲子关系变得更加和

谐。看到孩子在舞台上自信发光的样子，他们

觉得，一切值得。

相然的舞蹈老师孟宣同，这位曾师从国际

顶尖舞者、因身体原因转投教学的舞者，一直

保护着赵相然的创造力和音乐直觉，不把他训

练成动作机器，而是引导他理解原理、表达自

我。这种教育理念，与相然爸爸家庭的教育转

向，形成了奇妙的共鸣：教育的本质，是点燃内

驱力，让生命沿着其独特的天性茁壮成长。

当越来越多的“赵相然”被发现，当越来

越多的家庭有勇气和智慧做出 “非标准”选

择，我们的教育评价体系或许才能变得更加

宽容和多元。
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调整重心：把精力投向孩子的优势领域

未来规划：父母和儿子都有自己“小目标”

教育的启示：松绑不是放弃，而是另一种负责

▲▼赵相然获得的各种奖项。

教练指导赵相然练习街舞。


