
家人们！我是二宝闪电妈，也是徐报教

育官微小编。

即日起，我们联合都市晨报，开设“二宝

闪电妈”专栏。

我为什么叫“闪电妈”？

▲

速度型选手：

“从辅导作业到写推文，从哄睡到改方案，

我的人生没有‘慢慢来’，只有‘快快快’！”

▲

拒绝内耗型养娃：

“我带着实用教育干货和幽默感，帮你把

‘鸡飞狗跳’变成‘打怪升级’！”

今天，我们精心筹备的子栏目《“娃”噻！

真牛！》闪亮上线！徐州这地儿，藏龙卧虎，牛

娃一抓一大把！有的学习像开了挂，有的才艺

直接拉满，有的运动天赋爆棚……他们就像小

太阳，浑身散发着光芒。

咱这栏目就是要当“挖宝人”，把这些牛

娃的故事、学习秘籍全挖出来，分享给大家！家

人们，一起来见证徐州娃的闪耀时刻！
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今天，让我们走近一群

与足球为伴的少年

———金龙湖小学足球队的小球员

解读他们藏在每一次传球与射门里的成长密码

这群拿下2025年徐州“市长杯”小学男子甲组冠军的少年

用一千多个日夜的拼搏告诉你：

运动与学习能双向奔赴，成长从来都离不开坚持与热血！

张慕秋 队长担当，在坚持中品味苦与甜

Q：你是因为谁喜欢上足

球？又是如何接触到足球的？

A：我从幼儿园中班开始接

触足球。我爸爸是个资深球迷，

经常带我看球，周末也会带我去

球场。逐渐，我爱上了绿茵场上

奔跑的感觉。

Q：你平时是如何平衡学习

与训练的？

A：其实踢球不仅不影响学

习，反而让我更懂得时间管理。

我习惯在学校利用课间时间完

成作业，放学后训练到晚上7点

半。回家后，我会花一小时左右

复习功课，睡前有看书习惯，也

会浏览报纸，关注体育新闻。

Q：哪场比赛或训练让你印

象特别深刻？

A：肯定是刚结束的“市长

杯”决赛。我们开局很顺利，前锋

头球破门，但后来因为我犯规送

给对方一个任意球，他们扳平了

比分。那一刻我特别自责，感觉自

己辜负了全队的努力。但我们没

有放弃，即使后来少一人应战，每

个人都拼尽全力。点球大战时，当

我罚进制胜球的那一刻，看到队

友们冲进场内，那种激动和释然

让我永生难忘。

Q：抛开输赢，足球带给你

最纯粹的快乐是什么？

A：是那种无拘无束奔跑的感

觉。当夕阳洒在球场上，和队友们

一起训练，为了同一个目标努力，

那种纯粹的快乐无法用语言描述。

Q：你最喜欢哪位“苏超”

球员？

A：我很

敬佩徐州队队长杜明洋。他在

比赛中肋骨骨折仍然坚持完

赛，这种铁血精神让我深受触

动。我们在场上的位置相近，他

的比赛视频我经常反复观看，

学习他的防守选位，并观察和

反思自身不足。

Q：关于足球，你有什么梦想？

A：我的梦想是有一天能披

上国家队的战袍，代表中国站上

世界杯的舞台。我知道这条路很

漫长，需要付出更多努力。现在

我首先要做好的是认真学习，珍

惜每一次训练，踢好每一场比

赛。我相信，只要坚持不懈，梦想

终会实现。

张硕宸 稳健门将，在守护中找到快乐

Q：你是什

么时候开始踢球

的？为什么选择

守门员？

A：一年级时通

过教练选拔入队。当

时测试短跑速度，我轻松

入选。一开始觉得守门员可以

少跑动，但后来才发现这个想

法太天真了。教练让每个人都

尝试不同位置，最后发现我在

门将位置上的反应速度和空间

判断还不错，就这样固定在了

这个位置。

Q：你觉得训练会影响学

习吗？

A：恰恰相反，足球让我的学

习效率更高了。教练对我们要求

很严格，不仅训练要达标，学习

成绩也不能落下。如果考试没考

好，教练会让我们在操场跑圈。

这种督促让我学会合理规划时

间，我觉得足球和学习是两条并

行轨迹，每条轨迹都需要细致规

划和精准执行。

Q：坚持踢足球，你发现身

体和生活有哪些改变？

A：最直观的是肤色变黑了，

妈妈常说我现在像个 “小黑

炭”。但更大变化是在性格上，

我以前在幼儿园时特别害羞，足

球让我学会了沟通和担当，也变

得更加开朗。

Q：近期有什么新目标？

A：我们的目标是明年“省

长杯”夺冠军！为了实现这个目

标，我们已经开始针对性训练。

我相信，只要我们保持现在的拼

搏精神，一定能

再创佳绩。

王博森 锐意前锋，在拼搏中收获成长

Q：我注意到你的球鞋看起

来“身经百战”了，能讲讲这双

鞋陪伴你的故事吗？

A：从我踢球到现在，妈妈

已经给我买了十几双球鞋。这

双鞋上还有上次比赛被踩的痕

迹，每一道磨损都是成长的印

记，见证着我在球场上的每一

次成长进步。

Q：“市长杯” 夺冠时的心

情如何？听说这次比赛你进了11

个球，成为最佳射手，是怎么做

到的？

A：那种激动真的难以形容！

我在比赛中因为战术犯规被红

牌罚下，当时特别懊恼。当队长

张慕秋罚进决胜点球的那一刻，

我和教练不约而同地冲进球场，

所有压力在那一刻得以释放。荣

誉属于团队，教练在赛前作了详

细的战术部署，针对每个对手的

特点都制定了相应的打法。队友

们的传球总是恰到好处，让我能

够顺利完成射门。在训练中，我

们每天都要完成数百次射门练

习，长期积累才能在关键时刻转

化为实战成果。

Q：你如何理解团队精神？

A：璀璨星光，离不开整片

星空的托举。长年累月的并肩

作战，我和伙伴们早已超越了

普通队友，我们是朝夕相处的

知己，是课间围拢在一起讨论

战术的盟友。这份用汗水浇灌

的默契，让每一次传球都成了

无声的对话，每一个眼神都承

载着千言万语。

我是“二宝闪电妈”

你的育儿能量充电站

扫码关注我
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