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“暖”设施、“热”活动，这个冬天有玩头

这些社区为老年人幸福“加温”
本报记者 周翔宇

“老张，来下盘棋啊？我等你好久啦。”

“来！看来你昨天输得不服气啊，摆上！”

爽朗的笑谈在云龙区汉风街道汉城社区的文娱

活动室内响起。下象棋、下围棋、打扑克……屋外寒风

吹过街巷，屋内的空间里，空调全力运作，暖意融融。

近日，记者在走访时发现，徐州不少社区，依托丰

富的活动场所，为老年人提供了形式各样的活动，让

他们的冬日生活充满舒心的暖意。

“社区的这个文娱活动室原来是一处闲置空间。今

年6月份，我们重新装修、清理，把它改造成了现在的文

娱活动室。”汉城社区党委书记朱雅萱介绍，“主要是给

老年人使用，所以大家也叫它老年活动室。”

记者在现场看到，这间活动室面积约20平方米，

5张木桌规整排布，桌角都做了防撞圆角处理，能避

免老人磕碰受伤；配套的塑料凳表面带有防滑花纹，

室内的光线也十分明亮。

“来这儿的都是老人，方方面面都得考虑周全。

我们装了监控，有工作人员在后台值守，要是发现哪

位老人摔倒或身体不舒服，会第一时间过来帮忙。”

朱雅萱补充道，“老年人怕冷，我们把空调开到26℃，

还准备了印着反诈宣传语的扑克牌，想着让他们玩得

开心的同时，也能增强反诈意识。”正说着，几位刚打

完牌的老人笑着站起身：“走了走了，先参加活动去，

晚些再来。”记者打听后才知道，一会儿，在社区的会

议室还有一场艾草锤制作教学活动，既有乐趣还能养

生，老人们都挺感兴趣。

记者了解到，近期，汉城社区推出了不少面向老

年人的活动，蛋糕制作、反诈宣传、养生讲座、非遗手

工教学等，让老人们的冬天过得温暖又惬意。

“王姐，有一阵子没见了，听说你出去旅游啦？”

“去了趟北京、天津，昨天刚回来！”

“那快给我们瞧瞧拍的照片！”

在彭城街道莲花社区石磊小区嵌入式社区服务中

心，几位老人在一楼的助老餐厅排队打饭时聊起了旅

游趣事，并兴致勃勃地分享游玩照片。

饭菜的香气萦绕身边，欢声笑语不断，满是其乐融

融的温馨氛围。

不远处的沙发休憩区，几位老人围坐一起聊着家

常。“孩子们都上班、上学去了，在家没意思，外头闲逛

又冷。在这多好，人多热闹还暖和。”居民李奶奶笑着

对记者说。

不远处，李奶奶的老伴正在打乒乓球，“饭后别

立刻剧烈运动。”和记者聊天中，李奶奶不忘对着老

伴叮嘱。

社区服务中心二楼有个城市书房，藏有2000余册

图书，设有50余个阅读座位，室内光线通透，为老年人

营造了舒适的阅读环境。

“我孙子最近在看童话书，天天晚上给我讲童话

故事，跟我可亲了。我也得多看看，好给他讲故事。”居

民张大姨捧着一本童话书，戴着老花镜，看得津津有

味。她身旁，不少老人正专注阅读。

这座社区服务中心，成了老人们冬日里取暖欢聚

的好去处。

文娱活动室、社区服务中心里的场景，只是社区丰

富老年人生活的一个缩影，不少社区根据老人的喜

好，将冬日活动玩出了“新花样”。

“前阵子，我们社区举办多场电影放映活动，影片

都是经典黑白老电影。”年过七旬的张长鑫家住铜山

万达附近，他表示，“好多都是我们小时候、年轻时看

过的，再重温一遍，满是回忆。”

“晚上，外面风呼呼地吹，我们在室内边看边聊，

太舒服了。”他感慨道。

社区里的冬日活动精彩纷呈，引来老年人积极参

与，他们中既有沉浸式观影的观众，也有主动登台展

现风采的居民。

家住泉山区和平街道的王女士，近来常和朋友们

一起排练，12月上旬还参加了2026“万家灯火 幸福家

园”全国社区春晚海选泉山区专场的演出。

“台下都是熟悉的街坊，刚上台表演时我还有点

不好意思。后来看到大家都在鼓掌，我就不紧张了，

越演越自信。” 王女士表示，“社区变着花样服务居

民的业余文化生活，经常组织手工教学、健康讲座等

活动，这回我还登台演出，日子太充实了，冬天一点

也不枯燥。”

从文娱活动室的棋牌之乐，到社区服务中心的

多元服务，再到观影、登台演出的丰富体验，徐州的

许多社区，用各种精彩活动与细致安排，让银发群体

在家门口尽享冬日乐趣，也为城市勾勒出幸福养老

的温情底色。 图由受访单位提供

本报讯（记者 段昱 通讯员 李增产）为切实保障

社区老年人群体冬季居家安全，有效预防用电用气

事故、滑倒摔伤等安全事件发生，连日来，泉山区

苏山街道杉杉社区新时代文明实践站立足辖区独

居、高龄老人多的实际情况，组织志愿者队伍开展

“暖冬安全守护行动”，通过 “入户宣传+隐患排

查”的方式，为老年朋友筑牢冬季安全“防护网”。

社区组建由党员、网格员、楼长、热心居民组成的

志愿者队伍，分成5个小组逐户走访辖区60岁以上老

人家庭。志愿者们带着《老年人冬季安全手册》《防冻

防烫防滑口诀》等宣传材料，用通俗易懂的家常话向

老人讲解 “用电取暖不拔插头的隐患”“燃气洗澡通

风的重要性”“滑倒后的应急处理”等知识，还把“睡

前关电热毯”“洗澡开窗户”等提示贴在老人的冰箱、

床头等显眼位置，让安全提醒时刻“看得见”。

排查隐患是此次行动的重中之重。每到一户，志

愿者都会重点检查燃气胶管是否老化、燃气报警器

是否正常工作、插线板是否过载、电热毯是否超期

使用，同时查看老人家中地面是否防滑、扶手是否

稳固。

在独居老人王爷爷家，志愿者发现燃气胶管出现

裂纹，当场帮老人联系了维修人员；在82岁的李奶奶

家，大家发现客厅插线板同时连接了电暖器和电磁炉，

立即帮着整理线路，并换上了社区准备的新插线板。对

于行动不便的老人，志愿者还帮忙检查家中过期食品，

提醒老人“误食过期食物会伤身，要及时清理”。

针对独居老人，社区建立“一对一”结对帮扶机

制，志愿者确保定期上门，除了宣传安全知识，还会帮

老人做保洁、陪老人聊天。社区还为老人发放了印有社

区紧急联系电话的“爱心卡片”，方便老人遇到问题随

时求助。

截至目前，志愿者已走访老人家庭72户，排查并整

改燃气、电气等安全隐患7处，发放宣传材料160余份。

上门查隐患、贴提示、送爱心卡

他们把温暖送进老人心坎里

吃饭、运动、读书一站式体验

家门口收获满满幸福感

文娱活动室里趣味多

■社区暖心人

■社区治理三十六计

莲花社区服务中心内，老人们在愉快地聊天。老人在莲花社区服务中心内打乒乓球。

老人们参加汉城社区举行的蛋糕制作活动。


