
蛇形弯管与换液：
体温计的雏形迭代3

1611年，伽利略的学

生桑克托留斯发现老师的

直管温度计不便用于人体

测温，便将直管改为蛇形弯

管，缩小了玻璃泡的体积，

使其能够轻松放入病人口

中。同时，他在弯管上刻制

约110个刻度，用以指示温

度变化的细微差异。这一改

造，让温度计从“环境测温

工具” 转变为 “专用体温

计”，成为医学诊断中第一

个量化体温的工具。

蛇形温度计的管身更

细长，提升了对温度变化的

敏感度，但仍未解决大气压

干扰的核心问题，且缺乏统

一的温度标准，不同仪器的

刻度无法通用。科学家们逐

渐意识到，要摆脱气压的影

响，必须用液体替代气体作

为测温介质———液体的体积

变化受气压影响极小。

1650年，意大利人费迪

南率先尝试用水作为测温

液体，却很快发现了弊端：

水的熔沸点限制了测量范

围 （0℃—100℃），且在

0℃—4℃会出现 “热缩冷

胀”的反常现象，不仅导致

低温测量不准，还可能因体

积膨胀胀破玻璃外壳。经过

多次试验，费迪南最终选用

酒精作为替代———酒精凝固

点低（-117℃）、热胀冷缩

现象明显，适合测量较低温

度，但它的沸点仅为78℃，

无法满足高温测量的需求。

液体温度计的出现，让

测温摆脱了气压的干扰，但

测量范围的局限，仍等待着

新的突破。
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当现代医生用电子体温

计在30秒内读取精准体温，

当厨房温度计实时监控烘焙

温度，我们早已习惯用数字

定义冷热。但在温度计发明

之前的漫长岁月里，人类没

有刻度可循，仅凭感官与经

验，在自然节律与生产实践

中，摸索着感知温度的智慧。

从先秦冰瓶到伽利略的玻璃

仪器，从炉火观色到水银测

温，这不仅是一段技术演进

史，更是人类对自然规律的

持续追问。

“见瓶水之冰，而知天下之

寒、鱼鳖之藏也。”《吕氏春秋》

中的这句记载，藏着中国古人

最朴素的测温智慧。先秦时期，

人们将水装入瓶中，通过观察

水的结冰与消融，判断气温的

升降———冰瓶之内，是水的物态

变化；冰瓶之外，是古人对季节

更替、冷暖交替的敏锐洞察。这

种无需刻度的“原始温度计”，

虽无法给出精确数值，却精准

捕捉了温度变化的核心逻辑，

成为古人安排农事、调整生活

的重要依据。

而在另一个场景里，金属冶

炼与陶瓷烧制的作坊中，工匠们

则练就了“观火识温”的绝技。

火焰从暗红到橘黄，再到刺眼

的白炽，不同颜色对应着炉内

温度的梯度变化。这种基于经

验的高温目测技术，没有统一

标准，却能让工匠们精准把控

冶炼与烧制的关键节点———火

候的拿捏，既是手艺的传承，

也是古人对高温环境的直观

感知。

无论是冰瓶的物态观察，

还是火候的颜色判断，本质上

都是对自然现象的经验总结。

它们没有量化指标，却贴

合古人的生产生活需

求，成为 那 个 年 代

里，最实用的“温度

参考系”。

冰瓶与火候：
古人的“体感温度计”1

直到16世纪末，西方医

学已认识到体温与病情的

关联，但医生诊断时，仍只

能用手触摸病人额头或身

体来判断“是否发热”。这

种依赖体感的诊断方式，极

易 受 医 生 自 身 状 态 影

响———若医生手部过凉或

自身发热，判断便可能出现

偏差。对精准测温的迫切需

求，推动着科学家们寻找更

可靠的方法。

1593年，伽利略率先迈

出了关键一步。他利用空气

热胀冷缩的原理，制成了世

界上第一支带有刻度的气

体温度计：玻璃泡与玻璃管

相连，管内注入有色液体，

当被测物体与玻璃泡接触

时，管内空气受热膨胀或遇

冷收缩，推动液柱升降，通

过刻度即可读取“热度”数

值。这一发明打破了“仅靠

感官”的局限，标志着人类

测温进入仪器时代。

但伽利略的发明并非完

美———空气体积既受温度影

响，也受大气压左右，而当时

人们尚未认知气压的存在，

这使得温度计的误差极大。

从手测到仪器雏形：
医学驱动的突破2

水银登场：
现代温度计的定型与延续4

1659年，法国天文学家

布里奥找到了更理想的测

温液体———水银。水银的沸

点高达357℃ ，凝固点为

-39℃，测量范围覆盖了日

常生活与大部分生产场景，

完美弥补了酒精温度计的

短板。他将水银密封在玻璃

管中，制成了世界上第一支

水银温度计，其基本形态与

工作原理，为现代温度计奠

定了基础。

水银温度计的核心依

然是液体热胀冷缩，但它的

测量精度与适用范围，远超

此前的任何仪器，凭借其精

准性，在医疗、科研等领域

沿用了数百年。

从单一到多元：
现代测温技术全面开花5

随着科技的进步，温

度计不再局限于玻璃与液

体的组合。热电偶温度计

利用不同金属导体的温差

电动势测温，可应对高温

环境；红外测温仪通过检

测物体辐射的红外线，实

现非接触式测温，成为注

重卫生防护场景中的常用

工具；电子体温计则以便

捷、快速的优势，走进千家

万户。

这些现代测温工具，早

已突破了热胀冷缩的单一

原理，转而利用电阻变化、

红外线辐射等多种物理现

象，测量精度更高、适用场

景更广。本版内容综合科普江苏等


