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有的家长热衷检验成果 有的家长希望起到正向激励作用

孩子上兴趣班的尽头是考级？

本学期已经到了尾声，再有一个月寒

假就将来临，在假期开始后很多孩子将奋

战“考级”。从乐器到美术，从舞蹈到编程，

“考级”成了假期绕不开的话题之一。有的

家长认为，考级给了孩子正向激励，是检验

学习成果的一种方式；也有的家长觉得，在

培训机构的忽悠下，培养孩子兴趣爱好的

初衷变了味儿。首都师范大学中小学生校

外教育研究院院长薛海平表示，家长应理

性看待考级，让兴趣培养回归本真。

“看着孩子在赛场上操控智能车的认真

劲儿，我觉得这个兴趣班给他报对了。”顾女

士的儿子彦彦上五年级，上个月参加了北京

市中小学生电子与信息创意实践活动，她边

展示活动照片边说，“孩子在小学组的两个项

目中都拿到了靠前的名次。我能明显感受到

他很有成就感，而且更自信了。”

彦彦从二年级开始就对编程和机器人

表现出浓厚的兴趣，顾女士给他报了编程

课，一直坚持学到现在，“孩子挺自律的，

平时以学业为主，周末才会花更多时间精

力在兴趣爱好上。他会自己设计小游戏，请

小伙伴试玩。”

随着学习的深入，彦彦对编程的热情

只增不减，最近一年更迷上了AI（人工智

能）。顾女士决定让孩子参加全国青少年

软件编程等级考试，“最开始想的就是‘以

考促练’，给他一个继续学习的动力。现在

看，目的确实达到了，还有了附加收获———

这学期学校开了AI通识课，孩子因为有基

础，成了老师的‘小助教’，帮着给零基础

的同学答疑。”

目前，彦彦正在准备Python（一种编程

软件）的2级考试，放学后会练习跑程序。

“孩子学习劲头更足了，还会主动要求参

加一些电子信息类的比赛练手。”顾女士

举例，孩子此前参加的智能车项目，就需要

写程序操控智能车完成特定任务，“比赛

过程中，还会考验到队友之间的默契配合、

如何应对突发状况等，这些都能促进孩子

成长。”

“孩子能对感兴趣的事儿投入百分之百

的热情，我觉得是件好事。”顾女士认为，考级

起到了正向激励作用，“如果孩子对编程和AI

持续保有热情和兴趣，我们也会继续投入，支

持他参加各类竞赛。希望他能够开阔眼界，不

断挑战、提升自己。”

和顾女士抱有同样态度的家长有很多。

肖女士的儿子上高一，从9岁开始学小号，已

经坚持了6年。“报兴趣班的出发点很简单，就

是想让孩子掌握一门乐器，陶冶艺术情操。”

肖女士笑着说，本来以为男孩子没定力，学一

阵儿就放弃了，没想到孩子一直坚持下来了，

还考到了7级。

肖女士认为，考级是对孩子学习成果的一

种认证。“不仅家长能直观地看到孩子在每个

阶段的学习效果，孩子也能认识到自己的演

奏水平在不断提高。”她说，“现在，我点一首

曲子，他能有模有样地演奏出来，这就是最大

的收获。”

也有家长吐槽，兴趣班原本是让孩子在快乐中

学习成长的场所，现在却成了压力的源头，让孩子

逐渐失去兴趣。

“以前我看见别人家的孩子拿了各种证书、奖

状，心里特别羡慕。直到自己孩子也开始考级，我才

发现不对劲。” 任女士的女儿琪琪从6岁开始学美

术，从儿童画到水彩画，再到中国画、素描，至今已

经学了7年。“每个类别的考级我们都参加过，儿童

画和水彩画考到了5级，国画和素描是6级，目前正

在练习素描7级的作品。”

任女士掰着手指细数，每学一种绘画，就要新

买一套美术工具，而且随着孩子升入更高年级、学

习更高级别的课程，学费和考级费也在增长，“每年

寒暑假还有考级的集训班，春秋天还有户外写生

课，这些都要另收费。”

任女士坦言，给琪琪报美术班的初衷是觉得女

孩适合搞艺术，而且孩子小时候也喜欢涂涂画画。

但随着年龄增长，琪琪对美术的热情一降再降，和

节节高涨的学费呈鲜明对比。

今年琪琪上了初中，任女士发现，她越来越不

愿意上美术班了，甚至会找借口逃避，“有时候学校

放学后有活动，她就有理由不去上美术班。还有一

次，她骗我说肚子疼不想去。”

任女士为此特意找琪琪谈心，希望女儿能说明

逃避的原因。得到的回复是：“每次课都是对着静物

练习，我觉得画画没意思了。”任女士跟着女儿旁听

了一节课，发现她的想法不无道理。“为了全力准备

素描考级，老师在课上只会摆考试会考到的静物，

让孩子们反复练习。”任女士说，兴趣班变得无趣，

导致孩子产生了抗拒心理。

还有家长选择考级是出于盲从心理。曹先生家

有两个孩子，大儿子13岁，学街舞6年，一直坚持考

级；女儿6岁，学了1年的钢琴，正在犹豫要不要考

级。“原本觉得孩子还小，不打算考级，但和其他家

长交流后，我发现大家都特别关注考级，认为不考

级就是白学。”曹先生一咬牙，给女儿请了一对一家

教，定期到家里辅导考级曲目。

刚给女儿定完考级目标，曹先生又发现，儿子

练舞开始偷懒了。“一问才知道，孩子有了新爱好，

喜欢上了打篮球，觉得街舞考级的动作太难了。”曹

先生说，为了让孩子继续坚持练舞、考级，他只好跟

儿子约定，街舞考过更高一级，就送他一双篮球鞋。

记者采访发现，一些家长选择考级是受培训机

构影响。

今年初，于先生给9岁的女儿报了绘画和声乐

班。临近年底，两家培训机构的老师开始轮番劝说

他多买几节考级提升课。“老师说全班孩子都考级，

加上费用在可接受的范围内，我们也加入了考级的

队伍。”于先生说，孩子最近上了两周提升课，并没

觉得有什么提升，“绘画的题目都是定好的，老师说

只要练会5幅画，考级的时候肯定能过。声乐班也类

似，准备了几个固定曲目让孩子们练。”于先生坦

言，本来是为了让孩子多培养几个爱好，却感觉被

兴趣班“套路”了。

杜女士也有类似经历，她给儿子报了萨克斯

班。“培训机构在招生时信誓旦旦地说，考级通过率

100%，如果第一次没过，下次补考也能过。”杜女士

说，没想到随之而来的是一次次增加课时，“老师会

以考级训练和配套服务为理由劝我们多买课时，还

说打包买课更划算。其实就是为了多挣钱。”

一些家长表示，艺术培训机构都会提供考级服

务。虽然艺术类型多种多样，但级别设置基本相

同，从1级到10级不等，每次报考费大约在100元至

300元之间。颁发证书的机构则是各类艺术院校和

协会等。

家长吴女士今年就放弃了给孩子继续报名艺

术考级。她说，培训机构纯粹是应对等级考试进行

训练，训练内容单一，模式化教学，“虽然能通过等

级考试，但孩子只学会了几首曲子、几套舞蹈。”

记者随机采访了20位曾给孩子报名考级的家

长，超过半数的家长表示，培训机构鼓励孩子跳级

考，只需补交一些考试费用即可。三成家长表示，一

些考级看不出含金量，只要交了钱都能过。

李女士是一位从业10多年的校外培训机构老

师。她说，近年来，各类考级和竞赛的等级、证书等

不再作为体育艺术科技特长测评、招生入学的依

据。然而仍有很多家长禁不住培训机构的忽悠，为

孩子报名考级，考前还会多买课时。“集中训练时，

老师教的内容模板化，除了能提高应试技能外，对

于艺术思维的感知和塑造都没有帮助，很容易让孩

子思维僵化。”

据 北京晚报
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