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634.3亿元！这是日前发布的

《中国微短剧行业发展白皮书》所

预测的2025年微短剧市场规模。而

在2024年，中国微短剧市场规模已

达504.4亿元，首次超越国内电影

票房总额。

这一行每一天都人来人往，有

创造神话的创业者，也有普通的打

工人。他们或许是付费上班的演员，

或许是日常焦虑的编剧，或许是操

劳过度的导演。微短剧一闪而过的

镜头背后，是他们的笑与泪，梦想与

现实。

微短剧驶向634亿蓝海
有人日薪三万，有人焦虑离场

国超的微信昵称是“A国超”。

“A打头，能显示在通讯录最前面。”这

个中年微短剧演员快人快语，形容自己在某

种程度上也跟销售一样，在向制片人、导演们

推荐自己。

国超不是科班出身，被圈内人称作“泥

腿子”。两年前，旅游途经横店遇到老朋友，

被拉进微短剧剧组。“我十几岁的时候当过

群演，但那是纯玩票。”曾有过梦想，但迫于

生活压力放弃追梦，不惑之年又重新踏上寻

梦之旅。跟国超相似的“泥腿子”，在微短剧

圈还有不少。为了追梦，甚至有演员愿意“付

费上班”。“我了解这部分人是群演，他们会

跟公司签合同，先交押金。也可以不交，但从

拍戏薪酬里扣。”

拍摄微短剧，节奏超快，A4纸大小的剧

本，一天要拍十几页。“传统的‘大戏’会慢

慢磨，一天才拍一页纸。”最忙的时候，一天

拍十七八个小时。“熬夜是常有的事，我原来

的工作需要熬夜，但进入这一行，我发现大伙

都挺能熬的。”

最近一段时间，科班出身的演员也越来

越多。曾经，影视学院的老师，严禁学生参加

微短剧拍摄，有些学生为了攒经验，只能偷偷

拍。随着各大视频平台介入，公众对微短剧的

偏见也慢慢扭转。“我觉得微短剧门槛低，相

对公平，给了所有热爱表演的人一个机会。”

无论是什么出身，在微短剧圈都得从零开

始，重新适应节奏。台词是必备的技能，国超的

台词关，是通过一个男频 （主要面向男性观

众）本子突破的。那是一个“战神”题材，“就

是叭叭叭不说人话，再被人打脸，台词量很

大。”过了台词关，国超开始学着老艺术家，注

意语气、断句、逻辑重音，不浪费每一个字。

“只会蹦‘12345……’的演员，混不下

去。”微短剧靠高速推进的剧情吸引人，在台

词方面不允许演员偷懒，即便是“大牌”。这

种演员本身在抖音或者红果平台上有一定的

粉丝量，会自带流量，能跟剧组谈更高的薪

水，更好的片场条件，比如带空调的化妆间

等，但在台词要求上，不能例外。

“我现在算是成熟演员，日薪差不多是

1000块钱 （10小时），‘反一’（一号反派）

的话可以到1500元（10小时），超时每1小时

再加10%。”群演收入最低，日薪100元到150

元。出过爆款的头部男女主演收入最高，日薪

可以谈到1.5万到3万元。

演员
台词只会蹦“12345”混不下去

在编剧中心制之下，导演会不会像工具人？微短剧

导演振邦 （化名） 沉思片刻说：“确实会有这种感

觉。”有些剧本拿到手，感觉节奏感很好，就是个别衔

接的地方有点不太舒服，导演想调整，但编剧不同意。

“本来1+1＞ 2的片子，只能做到1+1=2。”

振邦也是转型入行，从纪录片摄像到微短剧摄像

再到微短剧导演。他很坦诚地说，转型是因为生活所

迫，微短剧行业给了他不错的收入。一个新人导演，日

薪约1000元，基数最大的中层导演，日薪就能达到1万

元左右，但这一路走来，并不容易。

微短剧导演有些在其他细分领域非常成功，比如拍

过知名广告，但在这个圈子，原先的成就全部清零。极

短的篇幅、极快的节奏、极限的条件，完成的作品要立

刻接受市场检验，再热的血也会被冰冷的数据浇透。

“这大概是所有微短剧导演的痛点。”导演的主

导性不像传统影视圈那么强，在这个圈子，想拍一部

“导演作品”几乎不可能。“没有几部片子能看到导

演的艺术缩影。”

经过努力，振邦依靠不错的市场反馈数据，拿到一

些主导权，能做部分剧本的修改，决定服化道的配置、

决定选角等。他还能基本保证每个月拍两部戏，一部

古装戏、一部时装戏。

“干这一行，总有透支自己的感觉，所以我要调节

整个剧组的节奏。”振邦主动提起了前不久猝然离世

的微短剧导演高俊，“我今年也37岁了，用身体健康换

现有收入，再往下走，只能强迫自己尽量多休息。作为

导演，学会把控时间。”

拍古装戏，化妆、卸妆占用大量时间，如果拍20个

小时，意味着演员基本没有休息的时间。第二天，演员

忘词，表情木讷，现场状况频发，反而更影响进度。“导

演就像项目经理，要对现场所有人负责，不出事还好，

一出就是大事。”所以振邦严格控制时间，一部古装戏

前期筹备和拍摄一共12到15天左右，拍摄过程中，有

一半的天数，每天拍摄不超过14个小时。时装戏相对

轻松，振邦用来调整身心节律。

在2025年临近尾声的时候，已经没有人能够忽视微短

剧，它正从低俗、套路、不入流慢慢往正规化、精品化发展。

“就像最近主流媒体关注的一些微短剧，已经不是原来那种

快切的节奏，而是更讲究叙事，更像真正的精品影视剧。”

振邦能感觉到整个微短剧行业在慢下来、在沉淀。

“我觉得这是对的，也是行业能走下去的必然趋势。”

据 北京晚报

爆不爆，是微短剧行业衡量成功的唯一标准。可每

一百部微短剧才能有一部爆款，不爆怎么办？“很折磨

人，每天都活在焦虑当中。”因为受不了日复一日的焦

虑，编剧蓝克（化名）最近彻底离开了微短剧圈。

“微短剧剧本的底层逻辑，跟你写一个长篇小说

或者电视剧剧本是很不一样的。”抛开现实逻辑，追求

情绪最大化拉扯，让人“上瘾”，这些要求更像广告或

者游戏的写作内核。

“我虽然也这么写，但从内心不是很相信，所以做

不到很成功，我也一直没有全身心投入到微短剧。”在

微短剧圈子里，有一部分编剧和蓝克一样，从传统影

视剧转行或者兼职。

还有一部分是网文写手转型，反而更相信也更适

应微短剧的编剧逻辑。有些编剧，自己有过代驾、保

安、外卖员的从业经历，而剧本里也有这些角色。“他

们内心有强大的欲望，想要出人头地，真的渴望某一

天，突然变得很有钱，这种感觉会投射到写作中，会让

他们在写作时情绪更加饱满，更有激情。”拥有足够的

激情，才能在一个月时间内极限操作，完成一部播出

时长100分钟、文字量五六万字的剧本。

蓝克当初涉足微短剧，有一个重要原因，就是这个

圈子不像传统影视圈那么“名利场”。“传统影视圈，

片方都喜欢找大编剧，手上活越多的大编剧，越有人

找。”即便知道大编剧很可能是找手下的写手执笔，但

片方就是想用大编剧的名头。在创作过程中，就会有

各种各样的“策划人员”参与进来，修改剧本，甚至换

五六拨人执笔，战线拖得很长。

“而在微短剧圈，可能有点反常识，已经率先实现

了‘编剧中心制’。”蓝克说，微短剧暂时还没有超级

明星，不会有人随意改剧本，“这个行业是后验证模

式。”剧本确定、主创落实就赶紧拍，拍完就播，然后看

热度，看付费充值数据。三个月后，成绩好就是牛，成

绩不好就劝退，快速又现实。

普通的微短剧编剧，写一个剧本花两个月时间，收

入两三万。出过爆款的头部编剧，一个剧本收入上百万。

头部编剧还有选择权，可以跟更有保障的片方合作，但

即便如此，头部编剧也焦虑。“这个行业节奏太快，竞争

激烈，人员流动性大，写一两部没水花，可能就被淘汰。”

编剧
剧情要求拉扯但我并不相信

导演
干这一行总有透支自己的感觉

AI制图


