
苏国德提醒，不同年龄段儿童感染

甲流后，症状表现存在明显差异。

3—6岁儿童：症状典型，多

表现为明显发热、咳嗽、咽

痛，部分可能伴随呼吸道

不适，因群体生活环境

密闭，交叉感染风险

较 高 ；0—3 岁 婴 幼

儿：症状不典型，常

以嗜睡、厌食为主要

表现，不易早期识别，

家长需格外留意孩子

的精神状态和进食情况，

避免延误判断。

若孩子出现疑似症状，可通

过抗原检测和核酸检测确诊。苏国德提

醒：“很多家长在家自行给孩子做抗原检

测，但其敏感性较低，可能出现假阴性结

果，无法完全排除感染。核酸检测是流感

诊断的首选方式，结果更精准。”

从目前就诊患儿情况来看，多数流

感患儿为轻症，家长无需过度恐慌，可

选择居家隔离治疗，这样既能

减少孩子交叉感染的风险，

也能避免医疗资源挤兑。

苏国德提醒，居家护

理期间，家长重点做好

以下三点：保证孩子充

足休息、多喝水、清淡

饮食；保持室内定时通

风，降低病毒浓度；密切

观察孩子的病情变化。

但如果出现以下情

况，必须立即就医：孩子持续

高热不退、精神状态萎靡、呕吐

腹泻导致脱水，或是本身患有慢性肺

病、心脏病、免疫功能缺陷等基础疾病。

“这类孩子出现肺炎、脑膜炎、心肌炎等

严重并发症的风险远高于普通儿童，切

勿延误治疗。”

编辑 王惠 | 美编 徐丞 | 校对 燕原斌

2025.12.10 星期三
09健康在线

《了不起的儿科》栏目，面向全市家长征集话题

您有疑问
我来解答
●栏目策划：辛安然

●栏目统筹：原小影

扫码加入
“徐报健康宝贝团”

关于儿童健康，您有什么疑问？可以在都市晨报微

信公众号、汉风号APP专栏留言提问，我们会筛选出大

家普遍关心的问题，邀请儿科专家进行解答。本栏目

将持续在都市晨报和都市晨报微信公众号、汉风

号APP、汉风号抖音等新媒体平台推出系列报道，

还会有知名儿科专家在线直播答疑。

讲台衔接诊疗椅
院校携手育人才

全省首批口腔卫生保健专业学生进入临床见习

预防甲流 请听“医”席话
文/本报记者 刘泓雨 图/本报记者 秦媛

随着气温下降，流感病毒进入活跃期。记者从徐州市儿童医院呼吸科获悉，近期

该院甲流就诊患儿中3—6岁儿童占比较高，部分低龄婴幼儿和有基础疾病的儿童需

重点防护。

针对家长普遍关心的治疗及预防等问题，该院呼吸二科副主任医师苏国德进行

了解读，为家长提供科学应对方案。

苏国德首先明确：“甲流就是流行性

感冒的一种，由甲型流感病毒引起，属于

呼吸道传染病。”

流感病毒有4个“马甲”，分别为甲、

乙、丙、丁4型，其中甲型流感传染性强、

传播范围广，是冬春季儿童流感的主要

致病类型，当前徐州地区流行的主要毒

株为甲型H3N2。

甲流的传播途径主要有两类，须针

对性防护：一是飞沫传播，患儿咳嗽、打

喷嚏时产生的飞沫中含有病毒，他人吸

入后可能感染；二是接触传播，接触被病

毒污染的玩具、餐具、衣物等物品，或直

接接触患儿的分泌物后，若未及时洗手

就触摸口鼻，可能引发感染。“尤其是二

胎家庭，学龄儿童可能将病毒从学校带

回家中，传染给低龄婴幼儿，需加强家庭

防护和环境消毒。”苏国德补充道。

“预防甲流有效的措施是接种流感

疫苗。”苏国德着重强调。

由于流感病毒毒株会不断变异，疫

苗产生的保护性抗体仅能维持1年左右，

需每年按时接种。考虑到疫苗接种后2—

4周才能产生有效抗体，建议家长在每年

10月份之前完成孩子的疫苗接种，为冬

春高发季筑牢防护屏障。

“即便疫苗保护力约为40%—50%，

也能显著降低孩子患重症和住院的风

险，即便感染，症状也会更轻、恢复更

快。”苏国德补充道。

此外，日常防护也不可或缺：

个人防护：教育孩子养成勤洗手的

习惯，外出时佩戴口罩；

环境防护：家庭及学校保持定时通

风，定期消毒高频接触物品；

减少暴露：避免带孩子去人群密集

的公共场所，降低感染风险；

学校防控：严格执行晨午检制度，发

现发热患儿及时通知家长居家隔离，避

免病毒在校园扩散。

“甲流可防可治，只要家长掌握科

学的辨别、护理和预防方法，多数患儿

能顺利康复。”苏国德同时提醒家长，

面对孩子不适切勿盲目用药，及时咨

询医生或就医，才能最大程度保障孩

子健康。

甲流？穿了马甲照样认得！

感染甲流？不同年龄段症状有差异

孩子不适切勿盲目用药

文/图 本报记者 晏飞

12月1日上午，熊猫竹子口腔医院集团徐州正博口腔总院内，一群身穿白

大褂的年轻学生正专注学习医生如何与患者沟通。

当天上午，徐州生物工程职业技术学院口腔卫生保健专业的40名大一新生

走进徐州正博口腔医院，开始为期一周的临床见习。他们是我省首批口腔卫生

保健专业的学生，此次见习标志着我省在应对老龄化社会口腔健康服务需求方

面迈出实质性一步。

40名学生被分为10个小组，在正

博口腔医院各科室轮岗见习。在儿童

口腔科，他们学习医患沟通技巧；在种

植科，观摩术前评估与影像分析流程；

在消毒供应室，了解口腔器械处理全

流程……“消毒无小事，带教老师对

流程的恪守和对细节的把控给我们上

了一课。”学生赵子晔在消毒供应室

见习后深有感触。

每组配备至少一名临床导师，实

行“一对一”带教模式，确保理论与实

践深度融合。徐州生物工程职业技术

学院口腔卫生保健专业老师赵苹苹表

示，根据人才培养方案，提前让学生了

解工作环境，有助于他们对专业有更

深层认识。

作为徐州生物工程职业技术学院

的附属口腔医院，正博口腔医院在该

专业的申报和建设中发挥了核心作

用。医院临床专家团队直接参与制定

了专业课程标准，将20余项临床技术

转化为实训课程，并配套开发了虚拟

仿真教学系统。

在师资建设方面，医院选派8名副

主任医师以上骨干担任实践导师，形

成“临床案例进课堂、科研成果进临

床”的双向循环。

学生赵心怡在见习一天后最大的

感悟是：“和患者的沟通交流非常重

要。带教老师在进行每一次操作之前

都会轻声细语告诉患者下一步的操

作，而且告知可能会带来的感受，消除

患者的恐惧感。”

左壹凡则惊叹于徐州正博口腔医

院医生的专业素养：“带教老师技术

之外的游刃有余和举重若轻让我第一

次感觉看牙是一种艺术。除了技术之

外的沟通能力、共情能力对于口腔临

床来讲都非常重要。”

正在接受治疗的陈阿姨对学生的

见习表示理解和支持：“40多名同学来

见习，说明正博口腔医院的实力，也证

明了正博口腔医院是一家有责任的医

院。在这里看牙，心里踏实。”

正博口腔医院坚持“学术与临床

双轮驱动”的发展模式。医院不仅与

徐州生物工程职业技术学院合作，还

与北华大学等高校建立了合作关系。

在科室建设方面，医院专门设立了

“口腔卫生保健科”和“老年口腔科”，

将口腔健康管理扩展至全生命周期。

正博口腔医院院长吴聚恒阐述医

院的人才理念时说：“在熊猫竹子口腔

医院，医生不仅要会看病，还要懂教学、

懂科研。这种学术与临床相结合的模

式，既能够提升医疗服务质量，又能够

培养更多高素质的口腔医疗人才。”

徐州生物工程职业技术学院与正

博口腔医院计划重点推进三大工程：

人才梯队建设、产学研平台升级和服

务网络延伸。双方将组建“大学生口

腔健康促进志愿队”，未来3年计划深

入50个社区开展 “银龄微笑守护行

动”，通过智能口腔筛查设备为5万名

老年人建立健康档案。

根据安排，首次集中见习结束后，

学校每周都将安排学生到医院见习，

并将见习课纳入课程考核体系，使学

生更快融入行业最新动态。

“当院校的讲台与临床诊疗的椅

位无缝衔接，健康中国的蓝图才能更

好地落地生根。”吴聚恒展望道，“熊

猫竹子口腔医院集团有责任书写新时

代口腔卫生人才培养的‘徐州样本’，

让每个家庭都能拥有自己的口腔健康

‘守门人’。”

临床实践第一步：全科室轮岗学习

医院深度参与：从课程设置到实践教学

医院特色：学术与临床双轨发展

在
各
科
室
轮
岗
见
习。

为为小小患患者者诊诊治治。。


