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用自己的血架安全的桥
徐矿总医院多学科协作开展急性等容稀释式自体输血手术

本报记者 晏飞

徐州矿务集团总医院手术室内，一场与时间赛跑

的生命保卫战正在无影灯下悄然进行。多学科团队精

密协作，为一位六十多岁、患冠状动脉多支血管病变

的男性患者实施冠状动脉旁路移植术。

与往常不同，本次手术并未依赖外源血库，而是采

用了一项创新技术：急性等容稀释式自体输血。在麻醉

科、输血科和胸外科团队的密切配合下，患者于术前被

安全抽取400毫升自体血液，经专业处理后备用。术中当

出血量达到预期时，这份“属于自己的血液”被精准回

输，患者生命体征全程平稳，未出现任何输血反应。

心脏搭桥手术（冠状动脉旁路移植术）是治疗严

重冠心病的重要手段。此类手术通常创伤大、耗时长、

术中出血较多，常规备血量往往需要800—1200单位。

对于血型特殊或家属献血困难的患者，备血问

题常成为手术顺利开展的“拦路虎”。“这位患者属于

多支血管病变，手术复杂，术中出血风险较高。”徐州

矿务集团总医院胸外科主任、主任医师黄继江表示。

面对可能的术中用血需求，医疗团队必须提前制定周

密的血液保障方案。

传统异体输血虽能解决血源问题，但其风险不容

忽视。黄继江解释道：“异体输血可能引发过敏、发热

等不良反应，存在传播血源性疾病的潜在风险，同时

也会增加患者的免疫负担。”在临床用血资源紧张的

情况下，如何既保障手术安全，又最大限度降低输血

风险，成为医疗团队面临的双重挑战。

面对这一难题，徐矿总医院多学科团队决定采用

创新性的急性等容稀释式自体输血技术。这属于自体

输血的一种，核心在于“用自己的血救自己”。

在术前讨论中，输血科、麻醉科与胸外科专家对

患者情况进行了全面评估。“患者一般情况尚可，心

肺功能可耐受，血红蛋白水平符合标准，适合开展这

项技术。”黄继江介绍。经充分论证，团队最终确定

了实施方案。

手术当日，患者全身麻醉后，医疗团队严格按标准

化流程，精准抽取400毫升自体血液并进行抗凝处理

与专业保存。同时，麻醉医师通过输注等量液体维持患

者血容量稳定，并全程严密监测生命体征。

“整个过程犹如一场精密的‘血液调度’。”黄继

江描述，“我们在术前将部分血液‘暂存’，术中流失

的是被稀释后的血液，红细胞损失量大大减少。在出血

关键期，再将提前保存的自体血液回输给患者。”该模

式不仅显著减少了异体输血需求，更从根源上避免了

异体输血的相关风险。

手术室内，时间流逝，团队配合默契。胸外科医生

专注进行血管吻合，麻醉医师严密监控生命指标，输血

科技师则时刻准备着那袋特殊的“自体血液”。

当术中出血量达到预定阈值时，麻醉医师果断指

示：“准备回输自体血。”经严格核对，那袋标有患者信

息的自体血液被缓缓输回。监测屏幕上，患者的血压、

心率、血氧饱和度等指标始终保持平稳。

“这项创新对团队协作的要求极高。” 黄继江强

调，“从术前评估、采血时机，到液体管理、回输节点，

每个环节都需要麻醉、输血和手术团队的紧密配合。”

术后患者恢复良好，未出现输血相关不良反应。黄

继江表示：“此次成功实践，标志着我院在复杂心脏手

术的血液管理方面取得重要突破，也为今后类似病例

的处理积累了宝贵经验。”

为确保手术安全开展，医院输血科前期进行了大

量准备工作，包括组织专业培训、完善操作流程、升级

相关设备等，确保各环节规范可靠。随着首例急性等容

稀释式自体输血在心脏搭桥手术中的成功应用，徐矿

总医院胸外科、输血科和麻醉科联合交出了一份创新

答卷。

“该技术尤其适用于预计出血量大的择期手术患

者、有异体输血过敏史者以及稀有血型患者。”黄继江

表示，医院将以此次成功为契机，进一步推广这一先进

技术。

术前困境：
心脏搭桥手术的“备血难题”

创新破局：
急性等容稀释技术的精准应用

协作共赢：
多学科团队打造血液安全新范式

■《废品投进智能回收机后，去哪儿了？》追踪报道 从投放点到中转站再到分拣厂

跟着市民探秘可回收废品的“重生之旅”
本报记者 陆铭

12月3日，都市晨报邀请30位市民参与“智能可回

收物流转全流程开放日”活动，亲身体验科技赋能垃

圾分类的绿色之旅，共同见证智能回收机将日常废品

转化为再生资源的全过程。

1719个投放点

当天上午10时，参与“智能可回收物流转全流程

开放日”活动的市民来到此行参观的第一站———鼓楼

区煌庭棕榈湾西区8号楼前的小广场。该广场设有一

座垃圾分类房，分类房旁就放置着一台“爱回收·爱分

类”智能回收机。

“我们的智能回收机基本都安放在垃圾分类房

旁，这样能最大程度方便居民分类投放可回收物。”智

能回收机投放单位相关负责人现场向参观市民介绍了

智能回收机的功能及使用方法。

该设备具备多重优势：一是智能称重与结算，可自

动称量投递物品，实时计算返现金额，支持微信、App

提现；二是支持多品类回收，涵盖纸类、金属、塑料、织

物等80余种品类，无需居民在前端细分；三是24小时

自助服务，通过扫码或人脸识别即可开启，设备满仓后

系统会自动派单清运；四是数据溯源与积分激励，投递

数据实时上传平台，累积的积分可兑换礼品；五是安全

环保设计，配备防漏电、防卡伤装置，回收物品经分拣

后实现资源化处理，减少垃圾填埋量。

记者从采访中获悉，“爱回收·爱分类” 智能回收

机自2021年进入我市以来，截至目前已投放1719台。

6个中转站

此行的第二站，是位于殷庄

路附近的“爱回收·爱分类”可回

收物环城中转站。站内，几十个

排列整齐的绿色包裹正在等待称

重登记。

中转站负责人介绍，中转站是

智能回收的重要环节，实行6S标准化

规范运营。系统可通过清运派单、最佳路

线规划及中转站推荐等功能，“全方位定

位”清运人员位置与投放网点满仓状态，实现高

效清理，单次清运作业最迟40分钟内完成，保障智能

回收机正常运转。每个回收包裹都配有唯一二维码，便

于通过后台实时查询运输状态，也能帮助定位居民误

投物品信息。若市民误投旧衣物后反悔，可通过包裹上

的二维码追溯至中转站，及时追回物品。

“一名清运员负责40余台机器，清运车辆也已升

级为带有清晰可回收标识的四轮货车，有效提升了清

运效率。”该负责人表示，中转站会对包裹进行称重和

登记库存：称重是为了方便统计与考核，库存登记则为

市民追溯物品提供便利。每个包裹约35公斤，通常集

齐60个包裹便会向分拣厂转运。

目前，我市有“爱回收·爱分类”可回收物中转站6个。

1个分拣厂

1719台回收机对应6个中转站，这6个中转站则持

续向1座分拣厂输送可回收物。

市民们参观的分拣厂位于鼓楼

区拾屯街道的正中集团园区内，

占地面积6672平方米，是一座

功能齐全、技术先进的现代化

再生资源处理基地。该分拣厂

集废品回收接收、精细分类、专

业整理与多渠道销售等环节于

一体，构建了完整的产业链条，

现有员工120余人。

产能方面，分拣厂日均分拣处理

量超80吨，目前设有三条核心分拣流水

线，包括衣物专业分拣线、塑料制品分拣线

及多品类综合分拣线，可处理废品达180余种。其中纸

类资源占比最高达40%，分拣厂针对纸类实施专项分

拣方案，细分为一级纸、四级纸、教刊书、精品书、报纸

等多个子类，以实现资源价值最大化；其次是织物类废

弃物，占比约33%，主要包括冬季外套、夏季衣物、毛

衣、被子及鞋子等。

分拣工艺上，分拣厂采用“半自动化设备+人工协

作”模式，既保障了分拣效率与准确率，又兼顾了复杂

废品的个性化处理需求。整个流程涵盖包裹入库、人工

初步分拆、线上精细化分拣、压缩打包及最终销售等环

节，形成了标准化、规模化的再生资源处理体系。

智能回收机投放单位相关负责人最后介绍，目前

我市已有36个街道、611个小区设置了智能回收设备，

累计注册用户达95万人，年回收处理量约2.4万吨。

2025年，该项目运营带来的年减碳量达4.1万吨，环境

效益显著。 本报记者 刘冰 摄


