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每年体检成了不少人的健康必

修课，但有些错误的做法可能让体检

白做。

到底哪些体检观念是错的？怎样才

能避开这些坑？

你的体检可能白做了

●学龄期儿童及青少年

容易出现营养不良、贫血、近视、脊

柱侧弯等问题，可以重点检查生长发育

状况和视力等。

●18岁至30岁人群

这个年龄段人群通常身体健康，建

议每1至2年进行一次健康体检，常规检

查血压、血糖、血脂及肝肾功能、血尿便

常规、心电图等。

●30岁至40岁人群：“三高”成关

注重点

30岁后，虽然人体各项机能处于巅

峰状态，但这个年龄段的人普遍工作压

力大、应酬多，饮食习惯不科学且运动

量不足，容易发胖。这一时期要重点关

注血压、血糖和血脂变化，若有异常需

马上调整。

专家建议：

每半年检查一次血压、血糖和血

脂，肥胖者建议缩短至每3个月一次。

女性应重视妇科和乳腺检查。

男性35岁后，建议每1—2年进行前

列腺检查。

●40岁至50岁人群：心血管、肿瘤

是体检重点

这一年龄段是 “健康高危期”，心

血管疾病风险增加，必须关注心脏问

题；同时，这个年龄段，癌症发病逐渐

增多。

专家建议：

应进行心脏彩超、心电图等心功能

检查，并定期做肺部CT以筛查肺癌。

女性重点关注乳腺及妇科疾病，乳

腺超声或钼靶检查筛查乳腺癌，人乳头

瘤病毒（HPV）检测加上宫颈细胞学检

查筛查宫颈癌。

男性重点关注胃肠疾病，可根据

需要选择做胃肠镜，筛查胃癌、结直肠

癌等。

有肿瘤家族史，三代以内亲属有肿

瘤病史的人，需要及早体检。

●50岁以上人群：重点关注骨密度

与血管健康

50岁开始，人体机能衰退，尤其是

女性骨质疏松高发。如出现全身疼痛、

易骨折等情况，应排查骨骼健康。同时

应注意胃肠病变和动脉粥样硬化问题。

专家建议：

建议开始定期进行骨密度检测。

警惕萎缩性胃炎、肠息肉、慢性溃

疡等疾病癌变，胃肠镜检查不能少。

同时关注心脑血管疾病的筛查，如

颈动脉超声、心脏彩超、心电图等。另

外，做好眼科检查。

●低血压：通常血压低于90/60

毫米汞柱称为低血压。如果血压在

这个数值附近，甚至略低一些，若

没有头晕、眼前一黑这些大脑供血

不好的表现，或者胸闷、气短等症

状，就没必要太过担心。研究显示，

高压在90毫米汞柱以上，低压60毫

米汞柱以上，数值越低，脑梗风险

反而越低。

●慢心率：成年人正常的心率

范围为60~100次/分，而心率白天

在55次/分以上通常也不会有头

晕、胸闷等供血不足的症状。

●高密度脂蛋白高：这属于

“好”胆固醇，对心脑血管有保护作

用。如果体检报告对应的指标箭头

向下就要注意饮食、增加运动了。

医生表示，体检结果中如果有

箭头或者有符号，并不一定都表示

有问题、有异常。领取体检报告时，

可与医生进行面对面咨询。

各年龄段有哪些“必检项目”？

体检报告查出“异常”
一定代表有问题吗？

广广告告

如今，年度体检已成为很多人的健康

习惯，但一些错误观念可能让体检效果大

打折扣。以下常见误区，请注意避免：

●误区一：价格越贵，效果越好?

并非昂贵项目就一定更适合。

选择检查应兼顾疾病筛查需求和

身体承受能力。

比如影像学检查方面，既要考虑能

够发现自己的潜在疾病，也要考虑辐射

量。例如，PET-CT能够检查出来很多肿

瘤相关方面的疾病，但是价格昂贵，而且

它适用于在已经发现疾病的基础上再进

行筛查，在体检过程中并不适用。

●误区二：身体不适才需体检?

不行，健康体检的目的是对疾病进

行早发现、早干预。如果身体已经出现

不适，往往说明疾病已经发展到一定的

阶段，这时就不适合去体检，而是去就

医了。体检是在自我感觉良好的情况

下，定期去做的常规身体检查。

●误区三：只看报告，不做跟进?

体检后务必认真阅读报告，重点注

意异常结果及其解释、建议与干预措

施。如发现重大异常，应及时就医，进行

进一步诊断或治疗。

综合 央视一套、《朝闻天下》、央

视新闻等

关于体检的误区，你中招了吗？


