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春暖花开、秋高气爽，春秋两季正是出

游好时节。今年，四川、浙江等地的中小学

已全面落实春秋假，全国推进试点的节奏

明显加快。孩子们多了亲近自然的时光，家

长们多了亲子陪伴的选择，旅游、研学市场

随之焕发生机。

与此同时，“为什么要放春秋假”“假

期怎么放才合理”“孩子没人带怎么办”

等疑问随之而来。这场关乎千万家庭的假

期调整，各地交出了怎样的答卷？

多地推行中小学春秋假
“孩子放假、家长不休”怎么办？

专门设置春秋假，这背后是教育理念、家

庭需求与社会发展的多重考量。

对于学生来说，近年来，中小学生学习节

奏不断加快，一个学期四五个月，孩子的身心

都处于持续消耗状态。春秋假就像长跑中的一

次呼吸调整，让他们有机会停下来，重新积蓄

力量。

对于家长来说，春秋假的设置也为亲子关

系留出了时间。寒暑假虽然时间长，但往往是

旅游和出行的高峰期，旅行体验感大打折扣。

春秋假恰好避开人潮，让家长有机会带着孩

子，用更轻松的节奏看世界。

此外，春秋假也成为社会消费的新引擎。

今年3月，中共中央办公厅、国务院办公厅印

发的 《提振消费专项行动方案》 明确提出：

“鼓励有条件的地方结合实际探索，设置中小

学春秋假。”9月，商务部等九部门发布的《关

于扩大服务消费的若干政策措施》，进一步鼓

励“探索设置中小学春秋假”，为服务消费添

活力。

假期带来的旅游、研学、文化体验等需求，

正在为相关产业注入活力。平台数据显示，四

川秋假消息公布后，截至11月9日，景点玩乐产

品的浏览量增长了32%，预订量同比增长

39%。为了迎接即将到来的秋假，一些热门景

点也纷纷推出免票或半价活动，以及其他服务

优化的措施。

从教育的温度到经济的热度，春秋假的设

立，承载的是多方面的社会期待。它不仅是对

学生的一次关怀，也是对家庭的一次支持，更

是对社会活力的一次激发。

今年以来，中小学春秋假已经在湖北、广

东、浙江等多地实施。从已公布的方案看，春

秋假大多与周末或者节假日安排在一起形成

连休。

11月4日，四川省教育厅等十一部门联合

印发通知，宣布在四川全省实施中小学春秋假

制度。四川省的政策设计既明确了“春秋假各3

天”的统一标准，也预留了弹性空间，更具可操

作性。

四川成都市教育局普通教育处副处长熊

冲介绍，如果学校有实际情况，也可以在充分

征求家长意见的情况下自行决定放假时间，同

时要跟教育局做好相关报备工作。

记者在采访中发现，城市可以依托社区中心、

文博场馆等资源构建完善的假期服务网络，而农

村地区普遍面临托管机构短缺、活动设施不足、交

通条件受限等问题，就会导致留守儿童出现“假

期空白”。

浙江绍兴柯桥区稽东镇中心小学位于绍兴南

部山区，留守儿童的比例较高。根据学校的调查摸

底，全校250余名学生中，约50人秋假只能待在家

里由老人看护。

在文化特派员的牵头下，这次秋假，绍兴职业

技术学院的大学生们与中小学生结对，以探索自

然的伙伴、职业体验师等身份，为孩子和家长们提

供服务。

大学生们会带着孩子们做手工、画画，寻找大

自然的材料创作。孩子们也能走进实验室过把瘾，

玩转AI机器人，体验不同的职业乐趣。

在关于春秋假的讨论中，学生放假而家长

不放假是争议的焦点。家长渴望趁春秋假错峰

带娃出游，但因工作繁忙，难以跟孩子同时享受

假期。

根据记者调查，目前针对家长不能照护的情

况，各地一般采取学校托管、研学营和集体出游等

模式。

在浙江，今年秋假，杭州在十个城区开设138

个托管点，约有1.2万名中小学生参加秋假托管。

丽水市青少年宫策划推出的秋假公益托管营，报

名仅开放两天时间就即将满员。恰逢金秋收获季，

丽水也将农耕体验纳入学生的研学计划。工作人

员希望通过充满趣味的实践课，让孩子们在动手

动脑中体会“春种秋收”的道理。

在广东，广州市玉岩中学的大多数学生将以

集体出游的方式度过这个秋假。学校此前问卷调

查时提出五种秋假方案，集体出游成为大多数同

学的共同选择。

尽管春秋假有各种各样的好处，但记者梳理

发现，除了少数几个省份，春秋假制度还未在全国

大范围施行。

有专家认为，春秋假目前在全国推行较慢，与

各地发展条件不均衡、相关配套措施不完善等有

关。同时，春秋假带来的一些问题也值得关注。

虽然托管服务和各种研学营可以缓解家长的

“看护焦虑”，但解决家长休假与孩子放假的“时

间差”，才是让春秋假真正落地的关键所在。

专家建议，推行春秋假需要多方协同，家庭、

学校、社会应共同创造条件，落实带薪休假制度。

同时鼓励错峰休假，保障学生假期活动的质量。

春秋假的意义，远不止于多出几天假期。它是

一次教育理念的调整，学习不仅发生在教室，也在

山野、田间、旅途中。无论是破解双职工带娃难题，

还是填补留守儿童假期空白，核心都在于让假期

既守住安全底线，又装满教育温度与情感关怀。

据 央视《焦点访谈》

解决家长与孩子的“时间差”是关键

农村如何解决托管资源不足问题？

孩子放假，家长不休怎么办？

春秋假目前在全国推行较慢
这些问题值得关注

已经有了寒暑假
为何还要放春秋假？

湖北、广东、浙江等地
已实施中小学春秋假
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