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天气转凉 面瘫捣乱
中医防治有妙招

月经“闹脾气”？
其实是身体在表达！

文/本报记者 马薇妮 通讯员 于虹 图/本报记者 秦媛

最近一段时间，早晚温差较大，到徐医附院淮海路院区中医科就诊

的面瘫患者明显增多。该科副主任中医师任玉乐提醒，免疫力低下人群

需格外注意防寒保暖，避免受凉，早发现、早治疗，不要贻误治疗良机。

本报记者 刘泓雨 通讯员 张彤

怕它来，更怕它不来。它来了，实在让人心烦；它没来，难免让人忧心

忡忡，甚至疑神疑鬼。

每个女生大概都跟月经上演过同款纠结：它迟迟不来时，你翻遍小红

书查“月经推迟原因”；它猛冲过来时，痛经让你蜷成虾米，连喝口热水

都嫌费劲。

其实月经的“脾气”里，藏着身体的大秘密。一觉醒来脸歪嘴斜
中医针灸扶正祛邪

不久前，40岁的张先生在户外工作

整整一天，第二天早上起床时家人发现

他左侧嘴角明显歪斜，脸上表情很不自

然，喝水时水还会从左嘴角流出。张先

生担心自己是中风，赶紧来到徐医附院

淮海路院区中医科就诊。

接诊的任玉乐为张先生做了详细

检查，在他的指导下，张先生尝试完成

一系列动作，结果显示其左侧面部肌肉

完全无法活动，右侧则正常。

“面瘫的发生多与劳作过度、正气

不足、风寒或寒热乘虚而入等因素相

关。这位患者是典型的周围性面瘫，和

脑血管疾病导致的中枢性面瘫不同，治

疗方案和预后也有差异。” 任玉乐解

释，中枢性面瘫多由中风引起，常伴随

肢体无力、言语不清等症状，且额纹通

常不受影响。周围性面瘫主要是面神经

受损所致，会出现一侧面部整体瘫痪，

包括额纹消失、眼睛闭合困难等，多数

与受凉、免疫力下降相关。

根据张先生的情况，任玉乐为张先

生制定了中药和针灸结合的综合治疗

方案。经过治疗，张先生嘴角歪斜等症

状改善了很多。“针灸治疗面瘫是中医

的特色疗法，在临床中采用‘少而精’

的取穴原则，仅选取4个穴位通过透刺

和电针结合的方式进行治疗。”任玉乐

介绍。

多数患者可痊愈
这些人群需重点防范

“多数面瘫患者经过规范治疗，能

在2—3周内痊愈，可能有少数患者会留

下后遗症。”任玉乐表示，如果患者患

有糖尿病、高血压、脑血管疾病等基础

病，或发病时伴随耳后疼痛、舌前味觉

消失、听力下降、头晕等症状，恢复速度

会相对较慢，后遗症风险也更高。“曾

有一位65岁的糖尿病患者，发病后未及

时治疗，等到就诊时已错过最佳治疗

期，虽然经过3个月治疗症状明显改善，

但仍遗留轻微的口角歪斜，需要进行康

复训练。”任玉乐说。

面瘫的高发人群有哪些？任玉乐告

诉记者，免疫力低下、体质较弱的儿童

和中老年人是主要群体。“近期气温骤

降，人体面部血管受寒冷刺激易收缩，

导致面神经供血不足，若此时免疫力下

降，就容易诱发面瘫。”他提醒，儿童外

出时可佩戴围巾、口罩保护面部，中老

年人要注意避免在清晨、夜间等低温时

段进行长时间户外活动，减少面瘫发病

风险。

警惕面瘫信号
早识别早干预是关键

生活中，该如何预防面瘫呢？任玉

乐指出，预防面瘫需从生活细节入手，

首先要保持规律作息，避免熬夜，保证

充足睡眠，让身体有足够的时间修复和

调节。长期熬夜会导致免疫力下降，使

身体抵抗力减弱，增加各类疾病的发病

风险。

在饮食方面，秋冬季节尽量避免食

用凉性食物，防止加重消化负担，影响

身体机能。饮食应以温热、易消化为主，

可适当食用红枣、山药等健脾益气的食

物，帮助增强体质。

此外，任玉乐提醒，如果市民发现

自己或家人出现面部僵硬、口角歪斜、

眼睛闭合困难等症状，应及时到正规医

院就诊，避免自行用药或拖延治疗。早

期规范治疗不仅能缩短病程，还能最大

程度降低后遗症风险，帮助患者尽快恢

复正常生活。

月经总“请假”？
不要盲目用药

15岁的小琪 （化名） 最近有点

烦，初潮刚满1年，月经却跟放长假

似的，两三个月才来一次，额头的痘

痘冒得比作业还多。妈妈带她去做B

超，医生一句“卵巢多囊样改变，可

能是多囊卵巢综合征”，直接让全家

慌了神。

抱着“一定要问清楚”的念头，小

琪母亲找到徐州市妇幼保健院妇科内

分泌亚专科的耿鹏主任。看完检查报

告，耿鹏给她们吃了颗 “定心丸”：

“初潮3年内月经不规律、B超看到卵

泡多，很可能只是‘多囊卵巢’，不是

‘多囊卵巢综合征’———这俩可不是

一回事！”

耿鹏强调，诊断青春期多囊卵

巢综合征有严格标准，必须同时满

足三个条件：初潮后3年仍存在月

经稀发或闭经、超声下卵巢多囊改

变、高雄激素血症（如多毛、严重

痤疮）。

“青春期有这样的情况，建议先通

过调整作息、减少高油高糖饮食、每天

半小时运动改善，多数能随着性腺轴

成熟恢复正常，不用盲目用药。”

月经太“拼命”？
不要掉以轻心

有人愁月经“不来”，安徽的胡女

士却在愁月经“太能来”。她自述，最

近几次月经像开了闸，还总腰酸肚子

疼。去检查才知道，子宫里长了“小疙

瘩”———多发性子宫肌瘤。

可胡女士迟迟不敢手术：“听说要

开刀，留疤多丑啊，恢复起来还疼！”

就这么拖了一段时间，肌瘤越长越多，

她终于在朋友推荐下，找到了徐州市

妇幼保健院妇科内分泌亚专科的张洁

主任。

了解到胡女士的 “爱美顾虑”以

及个人情况，张洁与其沟通后，决定为

她进行经脐单孔腹腔镜切除子宫。从

肚脐开个小口，术后贴个创可贴，疤痕

藏在肚脐里，谁都看不出来。

手术只用了1小时10分钟，患者

术后恢复很快，3天左右就出院了。这

种手术明显缩短住院天数，用美容线

缝合，无需拆线，术后疼痛感及美容

效果的评价和传统腹腔镜比较，有明

显优势。

内分泌健康
才是月经规律的“底气”

生殖内分泌系统疾病贯穿女性

一生，大致分为四大块：青春期发育

和性发育异常、月经相关疾病、不孕

不育及反复流产、绝经相关疾病及

其治疗等。

内分泌系统功能异常会导致激素

水平失衡，进而引发月经周期紊乱、经

量异常等问题。雌激素不足会导致子

宫内膜无法正常增厚，出现月经量少

或周期延长。孕激素缺乏影响子宫内

膜稳定，引起经前出血或经期延长。雄

激素过高常见于多囊卵巢综合征，可

能导致闭经或稀发排卵。

不过，徐州妇幼内分泌亚专科的

大夫提醒，无论激素紊乱导致的多

囊卵巢综合征、甲状腺功能异常、高

泌乳素血症等，还是子宫病变引发

的经量异常，及时干预、科学诊疗至

关重要。

如果你的月经也在 “闹脾气”，无

论是周期紊乱、经量过多或过少，还是

伴随痛经、腰酸、贫血等症状，别焦虑、

别拖延。徐州市妇幼保健院妇科内分

泌亚专科的专家团队会通过性激素六

项、甲状腺功能检测、B超等精准检查，

找到“症结”所在，再结合生活方式指

导、药物调节或微创技术，为你量身定

制治疗方案，守护每一位女性的“月”

事健康，焕活生命生机。
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■专家名片 任玉乐

徐州医科大学附属医院中医科，副

主任医师。精研经典，博采众长，擅长针药

结合治疗面神经炎、带状疱疹等神经系统

疾病，同时精于中西医结合治疗恶性肿瘤

及心脑血管疾病，并在消化系统常见病、

多发病的诊治方面积累了较丰富的临床

经验，对于急性痛症、急性运动损伤的针

刺治疗具有独到之处。门诊时间：周一、周

三全天，周四上午，周五晚上。


