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52岁男子的“难言之隐”，靠妇科检查解决了
徐矿总医院开设MDT多学科联合门诊，烟龄超20年者等高危人群需重视

张先生的故事要从半年前说起。

作为货车司机，他经常久坐，半年前

开始觉得肛门瘙痒，偶尔擦屁股时纸

上带点血。“男人嘛，总觉得是痔疮，

不好意思去医院。”他在药店买了痔

疮膏，抹后症状时好时坏，直到上个

月发现分泌物增多，才在家人催促下

来到徐矿总医院。

接诊的妇科副主任医师李莹问诊

后，尤其得知张先生有冶游史，当即

建议他做肛门镜检查。“老爷们来妇

科就诊，本来就很难为情，还要做肛

门镜？当时我脸都红了，心想肛门检

查不就是指检吗？还要用‘镜子’？”

张先生回忆道。但当李莹拿出肛门镜

设备并解释时，他更惊讶了———这套

看起来像“微型望远镜”的仪器，能

把肛门内部放大25到40倍，连毛细血

管的变化都看得一清二楚。

检查过程比想象中轻松。“全程

就七八分钟，有点胀但不疼。”但结果

却让张先生如坠冰窑：医生在他的肛

门黏膜处发现了癌前病变的严重阶

段，这正是肛门癌的癌前病变！“再拖

半年，很可能就发展成癌症了。”李莹

的话让他后背发凉。

更让张先生震惊的是病因———

HPV病毒感染。“我以为HPV是女

人的事，怎么会找上我？”事实上，

近年来临床数据显示，90%的肛门

癌都由HPV病毒引起，其发展路径

和宫颈癌惊人相似，都会经历“病

毒感染→癌前病变→癌症” 的过

程。而张先生多年前的冶游史，以

及此后的生殖器疣病史，都是HPV

感染的“预警信号”。

很多人像张先生一样，对肛门镜

检查充满陌生和抗拒。其实，这项技

术早已是国际公认的肛门癌筛查

“金标准”，就像给肛门装上了“高

清摄像头”。

李莹解释，之所以将这项检查放

在妇科（而非肛肠科或其他科室），是

因为医院开设了MDT多学科联合门

诊，且肛门癌的病因与妇科宫颈癌高

度一致，妇科在HPV相关疾病的诊疗

上有丰富经验。

据了解，经肛门镜筛查发现的癌

前病变，若及时治疗，可降低57%的

癌变风险。但临床上70%的肛门癌患

者，正是因为忽视筛查，等到便血、肿

块等症状明显时才就诊，此时病情往

往已到中晚期。

哪些人必须做这项检查？李莹强

调，以下几类高危人群尤其需要重

视肛门镜筛查：有肛交史的人群，特

别是男性同性性行为者；HIV感染者

或艾滋病患者；有宫颈癌、外阴癌病

史的女性以及长期肛周瘙痒、反复

出现尖锐湿疣者；器官移植后长期

服用免疫抑制剂的患者；吸烟超过

20年的人群。

“但这不代表其他人就安全了。”

李莹补充道，门诊曾接诊过一位65岁

的女性患者，既没有高危行为，也无相

关病史，却因肛门湿疹持续不愈，最终

查出癌前病变。只要出现肛门出血、瘙

痒、分泌物异常等症状且持续超过两

周，都该及时就医。

在徐矿总医院的诊室里，每天

都上演着“拖延与侥幸”的故事。李

莹坦言，一半以上的患者因“不好

意思”就诊，最终耽误了最佳治疗

时机。其实，肛门健康和口腔、咽喉

健康一样，都是身体重要的健康组

成部分，没必要讳疾忌医。预防永远

比治疗更重要。目前，HPV疫苗已能

预防70%以上与肛门癌相关的病毒

亚型。世界卫生组织建议，9—14岁

未发生性行为的青少年应优先接

种。即使过了最佳接种年龄，已婚女

性或有高危行为的人群接种疫苗，

仍能获得一定的保护作用。

“现在才明白，面子没有命重

要！”张先生就诊后，还主动劝说身

边几位朋友做了相关检查。李莹提

醒：肛门癌虽然凶险，但从癌前病变

发展到癌症，通常需要5—10年，只

要定期进行筛查，就能有效阻断癌

变进程。

这个“放大镜”
如何揪出早期隐患

本报记者 晏飞

徐州矿务集团总医院的诊室里，52岁的张先生攥着检查单，站在妇科诊室

门前，手心全是汗。“一楼的导诊让我来妇科。”张先生讪讪地向护士解释。“我

就是屁股有点痒，抹点药膏就行了吧？”他局促地扭动着身体，完全没料到这个

持续半年的“小毛病”，竟差点发展成癌症。更让他意外的是，最终揪出隐患

的，是在妇科做的、他从未听说过的检查———高分辨率肛门镜。

从“难为情”到“出冷汗”
一个检查改写了他的结局


