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本报讯（记者 魏欣）冷空气即将来袭，家

里的水管水表会冻坏吗？供水能得到保证吗？别

担心，徐州康宏供水有限责任公司已全面启动

冬季供水“保暖”模式，提前为全市供水设施穿

上“棉衣”，全力保障寒冷天气下市民用水安全

稳定。

为确保冬季供水安全，徐州康宏供水有限

责任公司未“冻”先动，不仅提前修订了抢修应

急预案，还抽调精干力量组建了冬季供水保障

工作小组，备足防冻和抢险物资，切实做好冰冻

抢修应急处理工作，保障应急抢险行动迅速、效

果显著。该公司明确要求，抢修时对存在问题的

设备“只换不修”，以最大限度缩短停水时间。

该公司还准备了相应数量的防寒垫，有需要的

用户可携带水费发票到营业厅免费领取。

广大市民朋友如遇供水问题，可随时拨打

24小时服务热线83266666。

除了流感
这种疾病也开始高发

本报讯（记者 张瑾）11月15日9:30，云

龙书院公益大讲堂将由徐州工程学院人文

学院讲师王森主讲 《古文字演变与先秦

“车”文化》。登录“汉风号”App，关注“徐

州云龙书院”“徐州教育在线”微信公众号，

可收看直播和回放。

“奚仲造车”是古代科技史上的一件大

事，加速了地域之间的交通往来、经济融通、

信息传递和文化交流。史载奚仲故里在山东

薛城（薛国故城），后迁邳，缔造了邳国，奚

仲文化在邳州源远流长。奚仲部族对车辆发

展的贡献，在中国历史上具有划时代意义。

讲座从“奚仲造车”谈起，首先梳理《说

文解字》 中关于古代发明创造的记录与传

说，然后罗列甲骨文、金文等出土文献中的

古文字字形，以时间为序解说先秦时代与

“车”相关的文化信息，最后通过“车”字的

笔画构成，对其当代意义进行文化阐释。

王森，1990年生，江苏徐州人。四川大学

历史文化学院博士，主要研究领域为古文字

学。现为徐州工程学院人文学院讲师。主持

国家级、省部级、市厅级项目各1项，在《语

言科学》《甲骨文与殷商史》 等期刊发表论

文多篇。

本报讯（记者 孙亚妮）11月20日（农历

十月初一）是传统节日“寒衣节”。近日，记

者从市民政部门获悉，为方便群众祭扫，市

殡葬管理服务中心已开通前往汉王公墓、茅

村公墓、张集公墓的免费班车，服务时间为

11月10日至11月14日、11月17日至11月19

日，共计8天。

据了解，前往汉王公墓的免费班车开

通5条路线，起点分别为民馨园公交站、

徐州站（蓝天）路东公交站、绿地世纪城

（民祥园路） 公交站、王场新村公交站、

云龙公园南门公交站；发车时间为6:30、

7:30、9:00、10:00，每日末班车于12:20

从汉王公墓返程。

前往茅村公墓的免费班车设置3条路

线，发车点分别为：云龙湖旅游风景区

（原云龙公园南门体育场站）、湖滨新村

西公交站（原湖滨31中西公交站）、民富

园站（原民富园东门站）；发车时间为每

日8:00、9:00。

前往张集公墓的免费班车每日设两

班，均从云龙公园南门公交站发车：第一

班上午9:00发车，10:40从张集公墓返

回；第二班上午9:30发车，11:10从张集

公墓返回。

各条路线的免费班车沿途均停靠多个

站点，计划前往上述公墓祭扫的市民，可根

据自身位置扫码，就近选择乘车地点。

寒衣节祭扫
可乘免费班车
市民可就近选择乘车地点

云龙书院公益讲座周六开讲

从古文字演变
读懂先秦“车”文化

冷空气即将来袭，水管水表咋防冻？
供水公司：启动冬季供水“保暖”模式

【服务小贴士】

如何为水管水表“穿衣戴帽”？

可用棉麻织物、塑料泡沫等保温材料包扎水管、水表和水

龙头。保持水表井内清洁、干燥，并可用旧棉絮、草垫等覆盖。

当气温低于-5℃时，可稍稍拧开水龙头让水流成线，防止水
管冻结。

水管冻住了怎么办？

先用热毛巾包裹水龙头，再用温水（水温不高于30℃）慢
慢浇淋解冻。切忌用明火直接烘烤或用开水急速浇烫，以免

损坏供水设施。

水管破裂如何应急？

请立即关闭水表前的阀门止水，并用布条缠紧管道破裂

处，随后立即拨打83266666报修。

家中长期无人怎么办？

建议办理报停手续，公司将关闭表前阀门，排空管道内的

存水，从根本上防止管道和水表冻裂。

国家疾控局日前举行新闻

发布会，专家介绍，当前全国整

体进入流感流行季，有23个省份

处于流感中流行水平，并总体呈

现南方高于北方态势。今年秋冬

季我国流感的高峰期预计出现

在12月中下旬和1月初。

现阶段，检出的病原体均

为已知常见病原体，没有发现

未知病原体及其导致的新发传

染病。

此外，秋冬季也是心血管病

的高发季。在寒冷的冬季，血液

黏稠度增加、血管收缩、血压升

高，诱发心血管疾病。患有高血

压、高血糖、高脂血症的“三高”

人群冬季要特别注意保暖。北京

医院心血管运动医学中心主任

汪芳提醒，季节变化时血压易升

高，血管易痉挛，可能引发急性

心梗、心绞痛，要注意监测血压，

及时就医调整药物。

■极度愤怒

极度愤怒会导致心率、血压飙升。临床研究显示，一次剧烈的、爆发性的愤

怒，在发作后的2小时内，心脏病发作的风险会激增5倍，中风风险增加3倍。

■睡得少或睡得多

长期睡眠不足6小时，或睡眠时间超过9小时，都与心血管疾病风险升高有

关。睡眠过少会扰乱内分泌和神经系统；睡眠过多则可能与潜在的抑郁、睡眠

呼吸暂停有关。这些都会间接损害心血管。北京医院心血管运动医学中心主任

汪芳表示，保证充足的睡眠，同时保持好心态，避免血压飙升，也避免血管过度

收缩。

■“报复性”锻炼

平时久坐不动，只在周末进行长时间的剧烈运动，会增加发生急性心肌梗死

的风险。每周进行3到5次、每次30分钟以上的中等强度有氧运动（如快走、慢跑、

游泳），远比“报复性”锻炼一次要安全有效。中国医学科学院阜外医院健康教育

中心主任杨进刚介绍，要提倡有氧运动，一般要让自己感觉稍微费点力，按照自

己身体的能力逐渐增加强度，然后提升抗压能力，能够起到防病治病的效果。

■6时至10时剧烈运动

专家提醒，清晨6时到10时，老年人的血压可比平时高10到20毫米汞柱，这

时如进行快跑等剧烈运动，易引发心肌梗死。建议老年人早餐后1小时再运动。

综合 央视新闻微信、《朝闻天下·朝“问”健康》

注意！心血管疾病和这些因素有关
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▲近日，徐州航务中心

全面启动实施解台船闸

“精致船闸” 建设三年

行动 （2025-2027），着

力将解台船闸打造成苏

北运河高效服务与精致

管理相融合的 “精致船

闸” 示范标杆。图为11

月13日，船只正有序通

过京杭大运河徐州段解

台船闸。

本报记者 刘冰 摄

打造苏北运河“精致船闸”


