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初到奎屯不久，刘媛媛就迎来一位

八旬肺肿瘤患者。老人一个月前 CT 检

查显示肺部肿瘤，辗转到乌鲁木齐医

院治疗。因年龄较大，医生给出不建议

穿刺、吃中药保守治疗的建议。听从医

生建议后，老人服用中药一个月，复查

时各项指标未出现明显改善。在老人

感觉治疗无望之际，听说伊犁州奎屯

医院来了徐州的呼吸科专家，于是便

慕名而来。

在仔细评估老人各项检查指标、影

像资料，并与老人进行充分沟通后，刘

媛媛结合自己多年诊疗经验给出了进

行靶向治疗的建议。

“通过基因方面的检查，如果符合

条件，可以进行靶向给药治疗，这是目

前国内针对癌症患者较为有效的前沿

治疗手段。”刘媛媛耐心向患者及家属

讲解靶向治疗的原理与适应症，并告

知老人新疆具备检测资质的医院。

在刘媛媛耐心专业的讲解下，本来

心灰意冷的老人顿时又看到了希望，

他表示，采纳刘医生的建议，立即到相

关医院进行检测。

“受医院和科室现有设备条件的

限制，一些呼吸类疾病的治疗确实存

在困难。”刘媛媛表示，作为援疆医生，

一切以患者为中心，不拘泥于现状，利

用自身所学为患者提供全新的诊疗思

路，让他们的就诊路不再迷茫，这是她

义不容辞的责任。

据了解，三个月的时间里，刘媛媛

为十多位患有呼吸类疑难病症但本院

无法开展诊疗的就诊患者提供全新的

诊疗思路和治疗建议，使他们看到康

复曙光，重拾生活信心。

本报记者 王思恒

今年 7月底，徐州

市中心医院呼吸科副主

任医师刘媛媛作为徐州

市第二批柔性医疗援疆

专家来到伊犁州奎屯医

院呼吸科，开启了为期

三个月的柔性援疆工

作。在这里，刘媛媛用精

准诊疗挽救生命，用悉

心带教培育人才，用公

益之心守护健康。

三个月来，刘媛媛

在临床、教学、科研及

基层服务等多个领域

勤恳耕耘，以医者仁心

在徐奎之间架起永不

褪色的健康桥梁，用责

任担当书写援疆路上

的动人篇章。

“授人以鱼不如授人以渔”，在精

准诊疗与疾病防控的同时，培养一支

“永远带不走的医疗队”，实现从“输

血”到“造血”的转变，是刘媛媛的

重要使命。她量身定制“造血”计划，

通过查房带教、疑难病例讨论、操作示

范、专题授课等多种方式，毫无保留地

将自身所学传授给当地医生。

“要重点标注患者的职业暴露

史，这是排查病因的关键。你的治疗

方案是什么？有调整过用药吗……”

每次查房，刘媛媛都带着当地医生逐

一对患者进行病情评估，边查边教，

细致讲解诊疗思路、用药调整依据以

及个体化的诊疗思维。这种“问题导

向式”临床带教，是刘媛媛的独特教

学方法。针对慢阻肺急性加重、哮喘

控制不佳等，刘媛媛系统梳理诊疗流

程，手把手指导制定个体化方案。通

过日复一日的言传身教，当地医生临

床思维逐渐成型，独立处置能力明显

增强。

在科室里，刘媛媛被同事称为“难

题终结者”。面对大家的诊疗困惑，她

总能凭借丰富经验耐心解答，通过引

导提问、层层剖析，帮助年轻医生培养

独立思考习惯，提升临床判断能力。

此外，刘媛媛还不定期组织理论专

题讲座，围绕呼吸系统常见病诊疗新

进展、指南解读、临床用药规范等内容

系统讲授，让年轻医生听得懂、记得

住、用得上。

“一个人的力量有限，但若能点燃

一群人的专业热情，就能为这片土地

留下长久的希望。”刘媛媛用实际行动

践行着这句承诺。

山高水长情未了，医者仁心久不

息。援疆使命虽然结束，但刘媛媛守护

边疆百姓“一呼一吸”的承诺从未褪

色。她表示，会继续当好 “问题终结

者”角色，随时为大家解答疑难问题。

无论身在何处，只要有需要，都会以远

程会诊、线上授课等方式进行“云上”

援疆，为当地医疗卫生事业发展贡献

徐州力量。

在临床治疗中，刘媛媛发现，受地

域气候影响，当地慢性气道疾病患者

相对较多，但本地医疗机构在对慢性

气道疾病患者的用药规范管理、预后

随访、建档立卡等环节存在管理短板，

不少患者对用药存在认知误区，认为

吸入性药物长久使用会有依赖性或副

作用，因此常常是在病情缓解后就放

弃用药，发作时又继续用药。

“慢性气道疾病患者一定要像治

疗高血压一样终身服药，如果用药反

反复复，会导致病情反复，甚至引发并

发症，这对患者伤害极大。”刘媛媛说。

针对此类情况，刘媛媛决定从零做起，

从医护人员到普通百姓，从日常诊疗

到专题培训，将慢性气道疾病规范管

理、宣传、指导工作贯穿始终。

说干就干，刘媛媛先从医护人员着

手，提高他们对慢性气道疾病规范管

理重要性的认知。作为国家慢性呼吸

疾病防治办公室科普工作组青年小组

成员，她以自治区级继续教育项目为

契机，作了一场讲座，系统梳理了全球

慢性气道疾病防治策略，结合本地疾

病的流行病学特点与医疗资源现状，

为医护人员带来了既前沿又实用的知

识信息，并将复杂的指南转化为易于

理解和操作的临床指引，便于医护人

员理解和消化。

针对普通百姓和慢性气道疾病患

者，刘媛媛一方面对前来就诊的患者

进行用药规范、日常护理的现场指导，

另一方面积极参加本地举办的文化科

技卫生“三下乡”义诊活动，对常见的

呼吸系统疾病进行初步筛查和诊断，

并为每一位前来咨询的群众提供专业

的治疗建议和健康指导，将慢性气道

疾病防治知识面对面传授给各族群

众，帮助慢性气道疾病群众树立长期

管理意识。

在刘媛媛持续努力下，越来越多的

患者开始正确认识慢性气道疾病，主

动配合规范治疗。她所在的呼吸科也

开始着手慢性气道疾病患者的统计摸

排工作。面对这些改变，刘媛媛相信，

逐步建立慢性气道疾病患者健康档

案，推进分级诊疗与动态随访机制落

地，这一天一定会到来。

八旬老人治癌陷困境？她一招“靶向”给光亮

慢性气道疾病总反复？“要像控血压一样管病”

手把手传本事：她为边疆留下“带不走的团队”

援疆三个月，交心一辈子
徐州医生刘媛媛，奎屯百姓的“呼吸守护人”


