
我今年30岁，研究生毕业后进入徐州一家互联

网公司。读研时，我曾有一段校园恋情，但因毕业

后志向不同而分手。今年年初，热心同事说要给我

介绍个男生。见面时，26岁的流西一下就吸引了我：

他穿着白色的外套，笑起来有两个浅浅的梨涡，浑

身透着少年气，说话还特别会照顾我的情绪。知道

我工作压力大，他总能变着法儿逗我开心。我并非

跟风谈姐弟恋，只是恰好遇到了让我心动的人，便

欣然开启了这段感情。

可相处没多久，甜蜜就被争吵取代。我工作忙

起来没提前跟他说，他就闹脾气，觉得我不在乎他；

中午忘了问他吃没吃饭，他能冷战一下午；有时候

我回消息慢了点、语气没那么热情，他更是追问不

停，还振振有词：“为什么别人谈恋爱都能做到秒

回、事事报备，你就不行？”

更让我难以接受的是他的多疑和控制欲。他总

爱趁我不注意翻我手机，不管是和同性朋友的日常

聊天，还是和异性同事的工作沟通，都要一条一条

仔细看，稍有不顺眼就追问半天。有一次，他翻到我

写的随笔，看到里面记录了遇见他之前认识的人，

当场就发了火，质问我是不是还对过去的人念念不

忘。他甚至把我好几年没更新的微博翻了个底朝

天，扒出我和前任的蛛丝马迹，然后拿着那些旧内

容反复跟我较劲：“你对前任那么好，又是送礼物

又是陪他过节，为什么对我就这么敷衍？”

最让我羞愧的是，他翻我QQ空间时，看到了

大学室友给我的留言。我室友为避免不必要的骚

扰，把资料设置成了男性，他看到后不分青红皂

白，认定我和室友“语言暧昧”，还直接拨通我室

友的电话“求证”身份。可那时我室友正怀着孕，

被这通莫名其妙的电话搞得一头雾水。我只能赶

紧给室友打电话道歉、解释清楚情况，挂了电话

后，心里又委屈又愤怒———真不明白他为什么连

基本的信任和尊重都没有。
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30岁的我谈了一场糟心姐弟恋

如果说争吵和猜忌还能勉强沟通，那他对我

家人的不尊重，彻底让我心寒。第一次带他见我

妈，我本来挺紧张，怕两人合不来，结果他一见

面，就当着我妈的面数落我：“阿姨，您不知道，

她平时一点都不关心我，我说的话她也不当回

事，还不肯为我改变。”我妈本来态度温和，听他

这么说，只无奈地回应：“我就希望有个人能多

照顾照顾她。”没想到他直接反驳：“这年代谁

照顾谁啊？想找人照顾可以请保姆，我可没义务

照顾她！”

我妈当场脸色就变了，回家后好几天都没缓过

来，拉着我的手说：“闺女，这样的人第一次见面就

不尊重长辈，一点分寸都没有，以后怎么跟他过日

子啊？”我心里也不是滋味，可那时还抱着一丝幻

想，觉得他只是说话直，以后会改。

直到今年 “五一” 假期，我表姐从北京回

来———我们一年才见一次面，我想下午先陪表姐聊

聊天，晚上再和他一起吃饭。我提前跟流西说了情

况，可他根本不理解，见面时直接发了脾气：“你姐

姐怎么回事啊，多大了还跟你黏在一起，怪不得她

单身！”说完就把我一个人扔在街上，转身走了。我

站在人来人往的街头，看着他的背影，满心疑惑：

他也是受过高等教育的人，怎么能说出这么没教养

的话？

后来我才知道，他的这些问题，和他的家庭环

境分不开。他和妈妈同住，爸爸常年在外工作，家

里大小事都是妈妈操办。他无房无车，工资只够自

己花，生活起居全靠妈妈照顾。他还总跟我说：“我

妈是世界上最好的女人，再也找不到像她这样的

了。”可每当我委婉提一句“你是不是有点太依赖

妈妈”，他就立刻反驳：“我才不是妈宝男！”我看

着他连自己的生活都无法独立，真想反问一句：一

个经济不独立、事事靠妈妈的人，有资格说自己不

是妈宝男吗？

更让我委屈的是，他妈妈第一次邀请我去他

家时，我正好是生理期第一天，肚子疼得直不起

腰，可还是强撑着去了。吃饭时我主动帮忙摆碗

筷，结果饭后没主动提出洗碗，他妈妈就私下跟

他说我“不懂礼数”，而他竟然也觉得我做得不

对，还跟我抱怨：“我妈那么辛苦，你饭后帮忙洗

个碗怎么了？”那一刻，我彻底觉得这段感情看

不到希望了。

相处不到半年，流西已用“分手”

威胁了我无数次。每次吵架，不管是谁

的错，他都会撂下一句“过不下去就分

手”，然后开始冷战。我静下心来回想

这段感情，快乐的记忆早就模糊不清，

脑海里全是一次次的争吵、冷战和拉

扯。有一次冷战后，他跟我说：“我知道

你心软，不会离开我，所以我才敢这样

对你，我就是对你有恃无恐。”

就是这句话，让我彻底清醒———

他哪里是喜欢我，根本就是在利用我

的心软和包容，不断试探我的底线，肆

无忌惮地伤害我。他以为我离不开他，

可他不知道：我不离开，不是因为他多

好，只是还没下定决心。当我真正决定

分开时，他在我心里就什么也不是了。

上个月，我平静地跟他说了分手。

他一开始还以为我在闹脾气，直到看

到我认真的表情才慌了神，又是道歉

又是保证。可我已经下定决心，没有丝

毫动摇。分开后，我终于摆脱了那段糟

心的感情，日子也慢慢回到了正轨。

本以为我们的故事就此结束，没

想到这个月，流西又来找我求复合。他

还是用着以前的老招数：给我发撒娇

的消息，说自己这些日子以来有多后

悔，还发哭腔语音卖惨，列举了一堆自

己“反思”出的问题，好像觉得我没他

不行。看着那些消息，我只觉得好笑，

毫不犹豫地把他删除了———他怎么

想、过得好不好，都已经和我无关了。

这段糟糕的姐弟恋，虽然曾让我

痛苦，但也教会了我很多道理：不懂

得尊重长辈的人，根本不可能有责任

和担当，更不值得托付；姐弟恋的关

键从来不是年龄差距，而是两个人的

心智是否成熟；一个人的心胸和格

局，不仅决定了他在感情里的态度，

也决定了他人生的上限……未来，我

会带着这些感悟，继续寻找属于自己

的幸福。 （文中人物均系化名）
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今年年初，30岁的我经同事介绍，开启了一段姐弟恋。对方26岁，不仅颜值亮眼、满是少年意气，

还格外擅长提供情绪价值。我满心欢喜以为觅得良缘，却没料到，这段起初让人心动的关系，最终竟

演变成一场耗尽心力的糟心纠缠……
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