
同学聚会后
遇到单身好男人却提不起兴趣

就在我以为自己再也不敢轻易心动时，高

中同学聚会让我遇到安硕。安硕是我的高中同

学，上学时就很受欢迎，性格开朗，说话风趣幽

默，还会弹吉他，不少女生都偷偷喜欢他。聚会

那天，他穿着休闲的卫衣，笑着和同学们打招

呼，看到我时，还主动走过来：“好久不见，你还

是这么文静。”

那天我们聊了很多，从高中时的趣事，到现

在的工作生活，越聊越投机。聚会结束后，他主动

加了我的微信，之后经常找我聊天，还会约我去

看电影、吃饭。我发现自己对他竟然有了心动的

感觉，这让我既惊喜又忐忑———他是单身，我们

还有共同的回忆，这会不会是一段正常的感情？

相处中，我发现安硕确实是个不错的人。他

会记得我的喜好，约会时会提前订好我喜欢的餐

厅；我工作遇到烦心事时，他会耐心听我倾诉，还

会帮我分析解决；身边的朋友也说，安硕为人靠

谱，是个值得托付的人。可我心里却始终有个疙

瘩，高中时同学都说他女朋友很多，我忍不住想

知道他的感情史。于是我旁敲侧击地问他，还从

其他同学那里打听，结果却出乎我的意料———安

硕虽然外表开朗，朋友很多，但其实很专一，之前

只谈过一次恋爱，前女友因为出国深造，两人和

平分手，之后一直单身。

得知真相的那一刻，我却突然觉得索然无

味，之前的心动好像一下子消失了。我开始找

借口推脱他的约会，面对他的关心也变得敷

衍。安硕察觉到了我的变化，问我是不是哪里

不舒服，我只能含糊其辞。理智上，我知道安硕

是个难得的好男人，和他在一起，或许能拥有

稳定幸福的感情；可情感上，我就是提不起兴

趣，甚至觉得和他相处很无聊。

现在的我，又站在了情感的十字路口。一

边是让我心动却无法拥有的 “有主之人”，一

边是适合相伴却毫无感觉的 “单身好男人”。

我不明白，为什么自己的感情总是这么拧巴？

为什么偏偏对不属于自己的人念念不忘，对真

心待我的人却视而不见？我不知道，这样的我，

什么时候才能找到真正属于自己的幸福。
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我为什么总是爱上不该爱的人？
24岁的我，在旁人眼中总是安静又文雅，扎着低马尾，说话轻声细语，工作两年间也始终保持着得体的

分寸感。可没人知道，这副文静的皮囊下，藏着一颗整日烦躁不安的心。我像一株极度渴望阳光的藤蔓，迫切

需要爱来滋养，却在两性关系里屡屡碰壁。奇怪的是，让我心动的男士，大多早已“名草有主”；而主动靠近、

条件不错的单身男生，我却始终提不起兴趣。即便试着和他们交往，没过多久就会觉得索然无味，只能主动

结束。我无数次追问自己：这份不受控制的心动，到底从何而来？为何我总在错误的情感轨道上徘徊？

大三那年，我第一次体会到“心动”的重量，而这

份心动的对象，是同系学长亚凡。亚凡话不多，总是穿

着简单的白衬衫，抱着书本在教学楼走廊里快步走

过，周身透着一股沉稳的气质。我第一次注意到他，是

在系里的学术沙龙上，他作为代表发言时，逻辑清晰

又温和，像一束不刺眼的光，瞬间照亮了我心里某个

角落。可那时我就知道，这束光不属于我———他的女

朋友在外国语学院，是个笑起来有两个酒窝的姑娘，

两人偶尔会在食堂并肩吃饭，看上去格外登对。

后来一次课程小组作业，我和亚凡分到了一起。

起初我还刻意保持距离，可相处中发现，他特别细心，

小组讨论到很晚，他会主动提出送我回宿舍。我们渐

渐成了好朋友，我也曾自我安慰：我这种慢热内向的

性格，大概不是他喜欢的类型，做朋友就很好。可感情

哪能轻易受控制？他的每一次关心，每一次耐心讲解

题目，都像小石子投进我心里，漾开一圈圈涟漪，爱意

在不知不觉中疯长。

转折发生在一个雨夜。亚凡突然给我发消息，说

和女朋友吵架了，心情很差。我拿着手机，手指颤抖着

回复，聊着聊着，终于没忍住，敲出了藏在心里很久的

话：“亚凡，我好像喜欢你。”消息发出去后，我心跳得

快要冲出胸膛，既期待又害怕。可他的回复很平静，只

有短短一句：“对不起，我觉得我们不合适，我很爱我

女朋友。”

这句话像一盆冷水，把我从头浇到脚。接下来的

半年，我陷入了前所未有的低谷。上课听不进去，课

本上满是泪痕；食堂里看到亚凡和女朋友的身影，就

立刻躲起来；原本就偏瘦的身体，又瘦了10斤，妈妈

打电话时，我只能强装没事，说自己在减肥。我还忍

不住去搜亚凡女朋友的社交账号，看着她发的日常，

一会觉得她长相普通，不如我好看，恨亚凡不懂珍

惜；一会又觉得她性格开朗，和亚凡更合拍，自己根

本没机会。这种反复拉扯的情绪，把我折磨得不成样

子。直到大学毕业，看着亚凡和女朋友一起拍的毕业

照，我才慢慢说服自己放下，可心里那道疤，却悄悄

留下了印记。

参加工作后，我以为自己能摆脱过去的情感阴

影，可没想到，心动再次指向了“不该爱的人”———单

位聘请的音乐指导老师青林。我从小就喜欢音乐，工

作后加入了单位的文艺社团，那次社团要准备年终演

奏表演，特意请了青林来指导。青林比我大15岁，留着

利落的短发，弹钢琴时手指修长灵活，说话带着温和

的笑意，还会耐心纠正我的演奏姿势。

一来二去，我对他越来越依赖，演奏时会不自觉

看向他，每次指导结束后，还会找各种借口和他多聊

几句。我知道他已婚，可还是忍不住被他成熟稳重的

气质吸引，甚至在心里悄悄美化这段关系：或许他和

妻子的感情并不好。这个念头一旦冒出来，就再也压

不住。我开始四处打听他的家庭情况，从同事口中得

知他妻子是一名护士。我又开始了和自己的较劲———

我比他妻子年轻，还和他有共同的音乐爱好，他会不

会更喜欢我这样的？可转念又想，他妻子温柔体贴，还

为他照顾家庭，我又凭什么和人家比？

真正让我幻灭的，是一次偶然的聊天。那天排练

结束后，我陪青林收拾乐器，他突然感慨：“真希望有

个女儿，像你这么乖巧懂事就好了。”我心里一动，刚

想接话，他又接着说：“我妻子生儿子的时候，身体受

了不少罪，落下了病根，我心疼她，就说以后不生

了。”那一刻，我像被泼了一盆冷水，所有的幻想瞬间

破碎。原来他不是对妻子没感情，反而格外珍惜她，我

所谓的“心动”，在他眼里不过是一种欣赏，我连让他

动摇的资格都没有。那段时间，我又陷入了之前的低

落情绪，甚至不敢再去参加社团活动，生怕再看到青

林，想起自己那些不切实际的幻想。
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