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一场错付的心动
暧昧是裹着糖衣的雾，看不清真心，却容易让人先醉了心神。就像我，曾迷失在苏陌的一声声“老婆”

里，以为那是爱情的萌芽，却没看清这不过是他随口的习惯。这场错付的心动，最终教会我的，是分清玩笑

与真心，别在虚幻的甜蜜里，弄丢了自己。

我和苏陌是在入职培训时认识的。我们不

仅同年进单位，连生日都只差半个月，自然而

然就成了朋友。他身高一米八五，身材健硕，笑

起来会露出两颗小虎牙，看起来阳光又帅气。

他的性格更是开朗得没话说，大大咧咧的，不

管和谁都能聊得来。在单位的年轻人圈子里，

他就像个小太阳，走到哪儿都能带动气氛。

我们这群年纪相仿的同事，周末总爱约着

一起玩。有时候去周边城市短途旅游，有时候

找家新开的餐厅聚餐。苏陌每次都很积极，还

总爱主动照顾大家。不知道从什么时候开始，

他在众人面前喊我“老婆”。一开始只是开玩

笑，比如点菜的时候，他会笑着说：“老婆，你

上次说想吃的那个糖醋排骨，今天要不要

点？”周围的同事们也跟着起哄，我脸一下子

就红了，又羞又恼，赶紧反驳他：“谁是你老

婆！苏陌你别乱喊！”每次我一急，他就笑得更

开心，说：“开玩笑嘛，这么认真干吗？”

虽然嘴上反驳，但次数多了，我心里却悄

悄起了变化。有一次我们去爬山，爬到一半我

体力不支，走得很慢，落在了后面。苏陌看到

后，主动停下来等我，还把自己的水递给我，

说：“老婆，慢点走，别着急，我陪着你。”那天

阳光正好，透过树叶的缝隙洒在他身上，我看

着他认真的眼神，心跳突然就加快了。还有一

次我感冒了，在办公室咳嗽不停，苏陌看到后，

默默出去给我买了感冒药和热奶茶，放在我桌

上，小声说：“老婆，记得吃药，多喝热水。”周

围的同事都打趣说：“苏陌，你对我们‘嫂子’

也太好了吧。”我低着头，喝着温热的奶茶，心

里甜丝丝的。

我开始期待和他一起出去玩，期待他喊我

“老婆”，甚至会在私下里偷偷想：他是不是也

喜欢我，只是不好意思说出口？可是，每次只有

在众人面前，他才会这样喊我；私下里单独相

处时，他从来没有提过这件事，更没有正式向

我表白。有一次我们俩一起加班到晚上，办公

室里只剩下我们两个人，我以为他会说点什

么，结果他只和我聊工作、聊最近看的电影，绝

口不提感情的事。我心里有点失落，但又安慰

自己：也许我们只是缺少一个合适的契机，等

时机到了，他一定会向我表白的。于是，我就默

默在心里等待着。

等待的日子一天天过去，我对苏陌的好感

越来越深，甚至开始规划我们在一起后的样

子。直到那一天，我去大润发超市买东西，推着

购物车在饮料区挑选时，突然看到了一个熟悉

的身影———是苏陌。他正在收银台结账，我心

里一阵窃喜，正准备上前喊他，却突然愣住了。

在苏陌身边，站着一个身材高挑的妙龄女

子，长得很漂亮，眉眼间带着温柔的笑意。他们

俩站在一起，看起来那么般配，就像一对热恋

中的情侣。

我站在原地，手脚冰凉，刚才的喜悦瞬间

消失得无影无踪，心里像被什么东西堵住了，

难受得喘不过气。我不敢再上前，赶紧推着购

物车躲到旁边的货架后面，透过货架的缝隙，

看着他们结账后一起走出超市———苏陌还很

自然地接过了女子手里的购物袋，然后两人

并肩走在一起，有说有笑。我看着他们的背影

消失在超市门口，才慢慢从货架后面走出来，

手里的购物车还停在原地，却再也没有心思

买东西了。

回到家后，我一夜没睡，脑子里全是超市

里看到的画面，还有苏陌平时喊我“老婆”的

样子。我心里充满了疑惑和不安，不知道那个

女子是谁，也不知道苏陌到底对我是什么意

思。第二天上班，我看到苏陌，他像往常一样和

我打招呼，还在同事面前喊我“老婆”，可我却

再也笑不出来了，心里只有满满的苦涩。

后来有一次，我碰到了苏陌的好哥们张

浩———他和我们也经常一起玩。我犹豫了很

久，还是忍不住问他：“张浩，我上次在超市看

到苏陌和一个女生在一起，那个女生是谁

啊？”张浩听了，愣了一下，然后笑着说：“你说

哪个啊？苏陌管好多女孩都叫‘老婆’，我也不

知道你看到的是哪一个。有时候是他的同学，

有时候是其他朋友，他就爱开玩笑。”

“管好多女孩都叫‘老婆’”———这句话

像一道惊雷，在我耳边炸开。我整个人都怔

住了，站在原地，脑子里一片空白。原来，我

以为的专属甜蜜，不过是他随口对很多人说

的玩笑；我以为的特殊对待，不过是他习惯

性的暧昧；我默默等待的契机，从来都不存

在。在这场我以为的“爱情”里，只有我一个

人当了真，只有我一个人陷了进去，最后输

得一塌糊涂。
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知道真相后，我难过了很久。每次看到苏

陌，看到他像往常一样笑着喊我“老婆”，我心

里就像被针扎一样疼。以前听到这个称呼，我

会害羞、会心动，可现在只剩下苦涩和尴尬。我

开始刻意避开苏陌，每次同事约着一起玩，我

都会找借口推脱，尽量不和他单独相处。

有一次，同事们约着去KTV唱歌，苏陌特

意给我打电话，说：“老婆，大家都等你来呢，

你快来啊。”我握着手机，沉默了很久，然后

说：“我今天有点不舒服，就不去了，你们玩得

开心点。”挂了电话后，我靠在沙发上，心里虽

然还有点难过，但更多的是一种解脱。

慢慢地，我和苏陌的联系越来越少，在单

位里碰到，也只是客气地打个招呼，再也没有

了以前的熟络。以前我总是会关注他的一举一

动：他今天穿了什么衣服，有没有按时吃饭，开

心还是不开心。可现在，我不再刻意去留意这

些，把更多的精力放在了自己身上。

我开始利用周末的时间学习新技能，报了

一个绘画班———每次画画时，我都能静下心

来，忘记所有的烦恼；我还和闺蜜一起去健身，

看着自己的身材越来越好，心情也变得越来越

舒畅；工作上，我也更加努力，主动承担更多任

务，得到了领导和同事的认可。

随着时间的推移，我对苏陌的感情慢慢淡

了。再听到他喊其他女生“老婆”，我也不会再

心动，更不会再难过———因为我已经能分辨

出，那只是他随口的玩笑，没有任何意义。我终

于明白，真正的爱情从来不是靠随口的称呼和

暧昧的举动来维系的，而是两个人真心相待、

彼此专属、互相珍惜。

这场错付的经历，虽然曾经让我难过，但

也让我成长了很多———它教会我要爱自己，

要保持清醒，不要在别人的玩笑里，演自己的

独角戏。

（文中人物均系化名）
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