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本报记者 张翔宇 通讯员 董薇

作为徐州本地有着深厚医疗积淀的老牌医院，徐州市第九人民医院（原徐州民政医院）深耕中医领域数十载，同时在肾内科血液

净化等专科领域持续发力，凭借扎实的诊疗技术、经验丰富的专家团队，在市民中树立良好口碑。

2025徐报集团读者嘉年华活动现场，徐州市第九人民医院将携特色中医诊疗、血液净化服务与老年健康关怀服务亮相，针对市民朋

友对中医服务、肾脏健康的需求，派出多位资深专家。同时，围绕老年群体健康照护需求，医院也将带来专业指导，全方位守护市民健康。

徐州市第九人民医院展位将为市民提供免费中医健康咨询（含颈肩腰腿痛、慢性病、妇科疾病、亚健康等方向）；中医体质辨识、穴

位贴敷指导；老年健康照护咨询（含疼痛管理、居家照护技巧等）；健康宣传资料发放（含经方调理、慢病管理、老年照护等内容）。

若您有中医调理需求，或想了解老年健康照护相关知识，活动当天可前往徐州市第九人民医院（原徐州民政医院）展位，与专家面

对面交流，获取专属健康建议。

徐州市第九人民医院

传承精研中医数十载 专家坐镇护安康

简介：毕业于南京中医药大学，从

事中医针灸推拿工作近30年。擅长以

中医针灸推拿为主结合中西药的综合

治疗，涵盖颈肩腰腿痛、成人与青少年

脊柱疾病以及各种急慢性损伤、头痛

中风后遗症慢性胃肠炎等功能性疾

病。善于运用中医辨证调理亚健康状

态，灵活运用拔罐中药贴敷穴位埋线

等中医适宜技术，进行健康调理及辅

助体重管理。

侯勤林
所属医院：
徐州市第九人民医院

简介：中西医结合主治医师、康

复治疗师、精神科医师、全科住培带

教老师。毕业于河南中医药大学中西

医结合专业，师从国家名中医、享受

国务院政府特殊津贴的王如侠教授，

临床工作20余年，曾在徐州市中医

院、徐州市康复医院、徐州市东方人

民医院及郑大一附院皮肤科等多家

医院进修学习。擅长辨证治疗高血

压、高脂血症、糖尿病、冠心病、脑梗

死、消化性溃疡、功能性消化不良、反

流性食管炎、胃神经官能症等病症。

在中风后遗症、更年期综合征以及头

痛、失眠、眩晕、胃脘痛、颈椎病、腰腿

痛、睡眠障碍、心理障碍、亚健康人群

的健康调理和中医睡眠心理咨询等

病症的治疗与康复方面，有着深入的

研究。专长于辨证运用中药饮片、穴

位贴敷、中医体质辨识、治未病等中

医诊疗。

黄锦绣
所属医院：
徐州市第九人民医院

简介：主治中医师，中西医结合专

业。从事临床工作10余年，曾先后于山

东省中医院、徐州市中医院进修学习。

师从胡希恕、冯世纶等伤寒大家，擅长

应用经方治疗呼吸科、消化科、妇科等

科室常见疾病，尤其在月经不调、失眠、

中风、神经衰弱、颈椎病、腰椎病等疾病

的治疗上有丰富经验。

何利军
所属医院：
徐州市第九人民医院

刘震
所属医院：
徐州市第九人民医院

简介：中医科副主任、副主任中

医师、康复治疗师。毕业于南京中医

药大学，从事中医工作30年。擅长针

灸推拿康复骨科常见病、多发病诊

治，特别是颈肩腰腿痛、中风后遗症

肥胖病的诊治，在颈椎病、腰椎间盘

突出、肩肘膝关节炎、腱鞘炎、腱鞘囊

肿、面瘫、偏瘫、埋线减重的治疗中，

获得患者广泛好评，在省市级医学杂

志发表多篇医学论文。

于文艺
所属医院：
徐州市第九人民医院

简介：徐州市血液净化质控委员会

委员，徐州市第九人民医院肾内科科主

任，主任医师，滨州医学院临床医学系

毕业。从事肾内科专业30余年，发表论

文20余篇。对血尿、蛋白尿、急慢性肾

炎、肾病综合征、慢性肾盂肾炎及慢性

肾功能不全的临床诊治及常规血液透

析、血液透析滤过、血液灌流等多种透

析技术较为擅长。目前主要研究慢性肾

盂肾炎及慢性肾功能不全诊治及血液

净化的治疗等。

活动现场将围绕“慢性肾病日常管

理”“血液透析适应人群与注意事项”

“肾炎、肾病综合征调理建议”等主题，

为市民解答疑问，提供个性化健康指导。

简介：硕士研究生毕业于黑龙江中

医药大学，主攻方向血管病。擅长中医

针药结合为患者治疗多种疾病，主治高

血压、糖尿病、脑梗脑出血、失眠、动脉

硬化、动静脉血栓、静脉曲张、颈肩腰腿 痛疾病治疗，亚健康状态调理。

傅文
所属医院：
徐州市第九人民医院

简介：安宁疗护中心护士长、副主

任护师、徐州市卫健委老年健康工作

专家库专家、徐州市护理学会安宁疗

护专业委员会委员、徐州市医学会全

科医学专业委员会慢病管理学组成

员。从事护理工作35年，2014年开始

安宁疗护工作，带领多学科团队为临

终患者提供疼痛控制、心理疏导等服

务，注重患者尊严与家属支持，推动安

宁疗护理念普及。

现场将围绕 “老年疼痛管理”“居

家照护技巧”“老年心理疏导” 等主题

为市民答疑。针对家中有长期卧床老人

的家庭，分享如何科学缓解老人身体不

适、帮助老人保持身心舒适；对于关注

老年生活质量的市民，讲解如何通过专

业照护理念，让老年群体在不同健康阶

段都能拥有尊严与舒适，相关健康指导

手册也将在现场免费发放。

王慧
所属医院：
徐州市第九人民医院


