
生活中，不少人对高血压存在认知偏

差，反而延误了防治时机。对此，徐通达强

调了以下几个误区：

误区一是认为降压药不能随便吃，一

吃上就不能停了。服用降压药不会成瘾，

也不会产生依赖，绝大部分降压药在医生

的指导下服用，对身体不会产生副作用。

误区二是认为血压降到正常后，就可

以停药。高血压是慢性病，需要靠降压药

来长期控制血压，口服降压药血压达到正

常后如果就停药，停药后血压会再次升

高，可能会造成器官损伤。

误区三是认为有高血压定期输液，

能保护血管。对于绝大多数高血压患者，

输液并非常规降压手段。血压控制的核

心在于坚持健康生活方式与规范服用降

压药。

“近期气温骤降，对高血压人群而言，

需格外警惕血压波动带来的风险。”徐通

达告诉记者，低温会刺激人体交感神经兴

奋，导致血管本能收缩以减少热量散失，

血液流动阻力增大，血压随之升高。同时，

室内外的温差变化也可能让血压产生波

动，从而增加心脏负担，使心梗、脑梗、脑

出血等急症的发病风险显著上升。他提

醒，秋冬季节，高血压人群要强化血压监

测，避免血压骤升未察觉。注意防寒保暖，

重点保护头颈部、手部和脚部，减少频繁

进出温差大的环境情况。用药方面必须严

格遵医嘱，不能自行停药、减药，调整用药

时需要经医生评估。

生活中，我们该如何科学防治高血压

呢？徐通达建议，首先，合理膳食。成人每

日食盐量应控制在5克以内，避免高油高

糖饮食，多摄入富含钾、钙的蔬菜、水果，

从源头降低血容量升高风险。

其次，科学运动。结合自身情况选择

慢跑、太极拳等运动，既能促进血液循环，

又能帮助燃烧脂肪、控制体重，有效降低

高血压发病概率。

最后，养成良好的作息习惯，保持充

足的睡眠，避免长期熬夜，同时要注意戒

烟戒酒。此外，徐通达提醒，高血压的早

期诊断，关键在于普查和规范监测。提倡

成年人每年至少测量1次血压，或每半

年至1年测量1次。大家要定期体检，如

果身体出现头晕、头胀等不适症状，应及

时就医。

最近，31岁的赵先生经常感觉头晕，

去医院检查后被查出患有高血压。赵先生

很疑惑，“我这么年轻怎么就得了高血压

呢？”对此，徐通达表示，赵先生的肥胖体

形、长期熬夜、烟酒不离身等，正是诱发高

血压的关键因素。

“高血压并非是‘老年病’，我们接诊

的患者中有很多都很年轻。”徐通达介绍，

高血压一般起病比较隐匿，可以没有任何

症状。高血压患者晨起时往往无明显症

状，或只是出现头晕、乏力、心悸等不易被

察觉的症状。临床上高血压人群一般分为

原发性和继发性高血压患者。原发性高血

压以血压升高为主要表现，在患病总人数

中占90%以上，患病原因包括遗传因素、

年龄增长和个人行为因素，通常可以控制

但不能完全治愈。继发性高血压是指由于

某种疾病导致的血压升高，其病因消除后

通常可治愈。

如何准确判断自己是否患上高血压？

徐通达给出了明确标准：在未使用降压药

物的情况下，非同日3次诊室血压测量收

缩压≥140毫米汞柱和（或）舒张压≥90

毫米汞柱，可诊断为高血压。如果偶尔测

量血压出现了一过性的血压增高，是不可

以定义为高血压的。
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分 类 信 息 新 业 态
地址：中山南路142号 徐州报业传媒有限公司
分类信息广告投放电话：0516-85699850 85690469
唯一指定在线QQ：2098183520
唯一指定微信号：15366777650

搬家 运输 婚庆 婚恋

福顺达搬家
83848383
搬家、搬厂，拆装家具、空调，长短途运输
长期招聘司机、搬运工，包食宿，工资5000元-9000元

相约婚恋
工商注册，市妇联签约，徐州电视台播

放过，114可查询，一直是比较可信任单位。
地址：宣武路上宣武宾馆三楼308室 电话：83827555

微信：13395220555 快手号：1143461279

鼓楼区天合婚恋
本中心是由民政局主办，政府审批，工

商注册的徐州市名牌婚恋机构，为十大金牌
红娘单位之一，金牌红娘蒋老师诚心诚意为
您服务，发现婚托，赔偿1万元。
电话：15162132231 微信：15162166537

精打细算，还是分类划算！

分类广告，

全市百万中小老板的如意算盘。

友情提醒：本栏目对所有信息的手续均进行严格审查，仍不敢保证每一条信息的真实性，请客户认真审核，因此产生的一切纠纷均自行解决。

“我这么年轻咋就得了高血压呢？”
年轻人患上“老年病”，专家支招科学防治

本报记者 马薇妮

高血压是最常见的慢性病之

一，需要长期关注和管理。徐医附

院心内科主任徐通达表示，近年

来，高血压患病率逐年上升，并呈

现出年轻化趋势，建议大家调整生

活方式，定期监测血压，保证血压

和血管健康。

年轻人要警惕！高血压一般起病比较隐匿

不少人因认知偏差，延误了防治时机
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