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妻子出轨要离婚，我想挽回这个家
妻子因醉酒出轨，事后主动向我坦白，并

坚决提出离婚。我们结婚三年，孩子才两岁。

曾经我告诉自己“如果她出轨，我就离婚”，

可当事情真的发生，我却满脑子都是如何挽

回这个家。可她连一个改正的机会都不愿给

我。更让我为难的是，我母亲也不理解她的委

屈。一边是执意离开的妻子，一边是固执己见

的母亲，我到底该怎么做，才能保住这个家？

我和张洁是三年前在朋友聚会上认识

的，她那时候27岁，笑起来特敞亮，说话办

事都透着股利索劲儿，工作上是中层管理，

还自己凑钱买了套小公寓———不像以前那

些女孩，一见面就打听我家有几套房，这份

独立劲儿，当时就戳中我了。我35岁，在徐

州一家公司当高管，家里除了跟我妈住的

200多平方米的房子，还有三套出租房。我

们俩聊得投缘，从喜欢的口味到对工作的

想法都合拍，没俩月就确定关系，一年后领

了证。儿子出生那天，我抱着孩子，看着张

洁笑，真觉得这辈子算圆满了。

可这份“圆满”，早就藏着疙瘩。我是

独子，小学毕业那年我爸出意外没了，走之

前他攥着我的手说“好好照顾你妈”。我妈

婚后就没上过班，我爸走后拿了笔赔偿金，

更不出去了，一天到晚围着我转，把我当成

唯一的指望。我十二三岁就学着哄她开心，

她生病我陪着去医院，慢慢的，她的依赖变

成了我的负担。之前谈过三个对象，都快谈

婚论嫁了，全被我妈搅黄了———要么说人

“不会做家务”，要么嫌人“说话太直”。我

明知我妈挑剔，可一想到我爸的嘱咐，只能

咬着牙跟人分手。

跟张洁谈恋爱时，我妈态度淡淡的，就说

“早点结婚生娃就行，别挑三拣四”。我还以

为终于得到了她的认可，其实并不是。第一次

闹矛盾是张洁怀孕三个月，她想吃顿火锅，说

嘴里没味儿，可我妈说“荤腥对胎儿不好，就

得吃原汁原味的”。张洁没跟我妈吵，默默把

手机里的火锅图片关掉。后来，我偷偷带她去

外面吃，她吃着吃着眼睛就红了，还反过来安

慰我“没事，妈也是为了孩子好”。

她还总想着讨好我妈，知道我妈爱吃

水果，就买进口水果送她。我妈却当着我的

面把水果推到一边，皱着眉说：“这么贵的

东西，不是乱花钱吗？。后来，张洁换成平价

的苹果、橘子，我妈又挑刺，要么说“这苹

果看着就没水分”，要么尝一口就吐出来，

说：“太酸了，没法吃。”张洁每次都笑着

说：“下次我再好好挑挑。”

坐月子时，张洁想在自己的小公寓请

月嫂，说方便照顾，我妈却拍着桌子不同

意，说：“我家的孙子，怎么能在外面住？”

我又一次站在了我妈这边，张洁没再多说，

只能让身体不好的岳父一个人在家，把岳

母接过来帮忙。可家里空着的客房，我妈竟

找了把锁锁上了，说：“那是招待咱家亲戚

的，别人不方便住。”我岳母最后只好睡在

书房的小床上。终于，在孩子满月后，张洁

趁我上班的时候，带着岳母和孩子“逃”回

了她的公寓。从那以后，我们就成了“周末

夫妻”———我周一到周五陪我妈，周末就赶

去她那边看孩子。我还傻乎乎地以为，张洁

能一直忍下去，没料到那些没说出口的委

屈，早就在她心里堆成了山。

如果不是那次出差，我还以为我们的日子能

就这么凑凑合合过下去。三个月前，张洁去外地谈

项目，应酬时喝多了。客户走后，她一个人坐在酒

店大堂的沙发上，想起这两年受的委屈，越想越难

受，忍不住哭了起来。同行的男下属平时做事挺靠

谱，见状就留下来安慰她，劝她别太难过，结果两

人稀里糊涂地就睡在了一起。

第二天一早，张洁醒过来看到身边的下属，整

个人都蒙了。可那下属却突然说：“我喜欢你很久

了，我会对你负责的，你跟他离婚吧。”张洁这才知

道他暗恋自己，当场就拒绝了。出差回来没几天，

张洁找了个理由让那下属主动辞了职。

可这事像根刺一样扎在她的心里，拔不出来。

纠结了半个月，张洁选了个周末，等孩子睡熟了，

坐在我对面，一字一句地跟我说：“李伟，我们离婚

吧。是我错了，我不是求你原谅，就是不想再骗你，

我们好聚好散，对孩子也公平。”

我当时手里正拿着水杯，听完这话，杯子“哐

当”一声掉在地上，水洒了一地，我却连捡都没心思

捡。我一直那么信任她，她开朗、大气，平时连跟人红

脸都很少，怎么看都不像会犯这种错的人，更让我接

受不了的是，她竟然还要离婚。我以前跟朋友聊天时

还说过“要是我老婆出轨，我肯定立马跟她离婚，绝

不拖泥带水”，可真到这一步，看着她红着眼眶、强

忍着眼泪的样子，想起孩子早上还抱着我的脖子喊

“爸爸抱”，我怎么也说不出“同意”俩字。

我忍不住追问细节，问她“当时到底是怎么回

事”“你是不是早就对我没感情了”，越问越激动，

最后甚至没控制住脾气，骂她“不自重”“对不起

这个家，对不起孩子”。张洁没反驳，就坐在那儿掉

眼泪，过了好久才小声说“是我错了，所有后果我

都承担”。那天晚上，我坐在沙发上回忆过往，突然

想起张洁坐月子时没奶水的着急、买水果被我妈

挑刺时的委屈、做周末夫妻时一个人的孤单———

我第一次真正明白，她犯的错，或许从来都不是偶

然，是我一直当着“和事佬”，是我妈的强势控制，

一点点把她推到了这步田地。以前我总觉得“只要

不委屈我妈，我们的婚姻就能维持下去”，可那一

刻我才知道，我对我妈的“孝顺”，其实是对张洁

最大的残忍。

从张洁说要离婚那天起，我的日子就彻底乱

了套。我一边在心里告诉自己“要原谅她，为了孩

子”，一边又忍不住想起那件事，心里像被刀割一

样疼。周末去她那边看孩子，我变得特别殷勤，喂

奶、换尿布、给孩子洗澡，就连晚上孩子起夜哭，我

都抢着起来哄，仿佛这样就能弥补我以前对她的

亏欠。我还总想着去讨好岳父母，岳父爱喝酒，我

就买他最喜欢的酒送过去；岳母腰不好，我就给她

买按摩仪，还陪着她去医院复查。岳父母知道我们

的事，没骂我，也没替张洁辩解，就只是叹气说：

“张洁这孩子，这几年在你家，苦了太久了。”

我不止一次拉着张洁的手，跟她说：“我原谅

你了，咱们别离婚好不好？以前是我不好，没保护

好你，让你受了那么多委屈，我改，我们重新开始

行不行？”有一次我想起刚恋爱时，她笑着跟我说

“李伟，以后你可不能让我受委屈啊”，忍不住哭

了，拉着她的手不肯放，说“再给我一次机会，就一

次，我一定好好待你”。张洁也红了眼，眼泪顺着脸

颊往下掉，可还是慢慢抽回了手，声音很轻却很坚

定：“李伟，不是你改不改的事，是我自己过不了心

里那道坎。而且我们之间，不只是我犯了错，还有

你妈，还有这几年凑凑合合的日子……再这么纠

缠下去，我们俩都会更痛苦。”

她说得对，我们的拉扯确实越来越折磨人。有一

次我工作压力大，又想起那件事，没控制住脾气跟她

吵了起来，说她“自私”“只想着自己解脱，不管孩

子有没有完整的家”；可吵完我就后悔了，知道自己

话说重了，连夜去水果店买了她最喜欢吃的草莓给

她送去，结果她只说了句“别再这样了，没用的”。

我还试着跟我妈好好谈谈，认真地跟她说：

“妈，以前你对张洁太苛刻了，她在咱们家受了很

多委屈。”我妈一听就急了，眼泪立马掉了下来，

说：“我还不是为了你好？我怕她对你不好，怕她欺

负你！她要是真孝顺，真把这个家当回事，怎么会

跟你提离婚？”我看着我妈鬓角的白发，想起我爸

临终前的嘱托，又想起张洁坚决要离婚的眼神，突

然觉得特别无力———我既想做我妈眼里的 “好儿

子”，又想做张洁眼里的“好丈夫”，可到最后，两

边都没讨好，还把自己逼到了绝境。

现在张洁已经找了律师，跟我谈离婚的具体

事：孩子平时由她带着，我周末可以过去看；我那

三套出租房的收益，存起来当孩子的教育基金；她

婚前买的小公寓归她，我跟我妈住的200多平方米

的房子归我。这些条件其实很合理，可我就是拖着

不肯签字。我知道自己可能有点懦弱，可一想到以

后家里再也没有她的笑声，想到孩子某天指着照

片问“妈妈怎么不回家了”，我就下不了决心。我

还爱着她，还想守住这个家，可她铁了心要走，我

妈又始终不理解她的委屈，我到底该咋办啊？
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