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倾诉人：亦然 年龄：22岁 性别：女 职业：餐厅服务员 倾诉方式：微信 记录整理：婼文

男友背着我偷偷去相亲
当相恋两年的男友，既不公开你的身份，还和其他女生暧昧，甚至在国庆假期背着你去相亲，只辩解“给妈妈面

子”，你会再心软吗？

今年22岁的我，本想靠自己踏实生活，却在林飞的温柔与闪躲间反复拉扯。这次相亲事件撞破了所有侥幸，我

想，是时候跟这段不对等的恋情告别了。

我家在徐州县城，父亲5年前摔断腿后没法干重

活，母亲打零工，家里还欠着亲戚的债。我19岁高中毕

业后到市区一家餐厅打工，就是想多挣点钱帮家里分

担一些。

20岁那年，我从洗碗池挪到餐厅包间做服务员。一

天晚上，我值班，一位客人喝醉了摔了酒杯，碎片溅到

我手上。我蹲在地上捡时，有人递来一张湿纸巾———是

林飞。

林飞大我8岁，家是徐州市区的，父亲开公司，母

亲是全职太太。他从小没吃过苦，现在开着一家咖啡

馆，是他父母怕他闲散给他的“玩具”。他穿着熨得平

整的白衬衫，袖口挽到小臂，对我说：“是我朋友不小

心，不好意思。”

后来，林飞成了餐厅的常客，经常带朋友到我负责

的包间就餐。慢慢地，他会等我下班，听我讲每天遇到

的糟心事：难缠的客人、抠门的老板，也会带我去逛商

场，指着橱窗里的连衣裙说“喜欢就买”。可那时，我满

脑子都是家里的债，哪敢收他的东西？只当他眼里的温

柔是有钱人的随手善意，却还是慢慢陷了进去。

确定关系那天，林飞开着车带我到云龙湖边，说：

“以后别做服务员了，我养你。”我攥着安全带摇头，

说服务员虽然累，可每个月的工资能帮家里还债，也能

让我心里踏实。林飞皱了皱眉：“你总把自己搞得这么

累干嘛？跟我在一起，不用这么辛苦。”那天他没再劝，

可后来每次约会，他都会提这件事。有次路过奢侈品

店，林飞拉我进去，拿起一个包说：“这个配你。”我看

着吊牌上的数字，小声说：“太贵了，我用不上。”他突

然笑了：“你怎么总这么拘谨？跟我身边的女生一点都

不一样。”

我那时没多想，只当林飞是习惯了宽裕的生活。直

到有次他带朋友来餐厅吃饭，我端着菜过去，他朋友打

趣：“这是你说的那个女生？”林飞却笑着摆手：“就是这

家餐厅的服务员，挺勤快的。”我手里的盘子晃了一下，

菜汁差点洒出来。他却没看我，继续跟朋友说笑。那天晚

上，我问林飞为什么不承认，他说：“你现在这个样子，我

怎么跟朋友介绍？等你辞了工作、好好打扮一下，我自然

会说。”窗外的路灯照在他脸上，我第一次觉得，我们之

间隔着的不只是年龄，还有一道看不见的鸿沟。

相处的第二年，我们的矛盾越来越多。最让我难受

的是，每次出门，林飞都不主动牵我的手。春天去彭祖

园，樱花开得正好，我想挽着他的胳膊拍照，他却往旁

边躲了躲：“人太多，别让人碰到。”夏天去夜市，我买

了串糖葫芦递给他，他接过来却举在手里，跟我保持着

半步距离。后来遇到他发小，他立马把糖葫芦塞给我：

“你帮我拿着，我跟发小说两句话。”

发小走后，我跟林飞吵架，问他到底把我当什么。

林飞坐在路边台阶上，点燃一支烟：“我妈还不知道你

的事，朋友也都以为我单身，你再等等，等我找个合适

的机会跟他们说。”我问：“等多久？”他却不说话了，

只说：“你别总揪着这点小事不放，我对你好不好，你

心里没数吗？”

林飞对我好是真的———会在我感冒时熬姜汤，会在

我生日时订好蛋糕……可那些好里，总掺着让我不舒服

的东西。有次我翻他手机，看到他跟一个女生的聊天记

录：“周末带你去我的咖啡馆玩”“你穿上次那件裙子特

别好看”。我拿着手机问他，他却抢过去锁了屏：“就是普

通朋友，你别无理取闹。”我气得哭了：“普通朋友会说这

些话？你跟我在一起时，都没说过我穿裙子好看。”林飞却

不耐烦地说：“你能不能成熟点？我也需要社交，总不能跟

你在一起后，就跟所有女生断了联系吧？”

那天，我第一次提分手，林飞却从背后抱住我：“我

错了，以后不跟她聊了，你别离开我。”他把手机递给

我，让我删了那个女生的微信，还说：“我只有你，真

的。”我看着他泛红的眼眶，心又软了。可没过多久，我

又在他的车里发现了一支不属于我的口红。他说是帮

朋友带的，我没再追问，只是心里的刺又深了一点。

有次，我跟同事换了班，想去他的咖啡馆给他个惊

喜，却看到他跟一个女生坐在吧台前———女生笑着帮

他整理衣领，他没躲开，还揉了揉女生的头发。我站在

门口没进去，转身回了出租屋。晚上，林飞来找我，说那

个女生是他表妹，来店里玩，让我别多想。我点了点头，

没说话，只是那晚，我第一次没让他留下来。

今年国庆节前，林飞说要陪爸妈回

老家，没法陪我了，还抱着我说“等我

回来，带你去吃你最爱吃的火锅”。我

当时还笑着说“好”。

10月2日那天，朋友给我发了张照

片，说“我在餐厅看到林飞了，他跟一个

女生还有个阿姨坐一起，看着像相亲”。

我盯着照片，手都在抖———照片里的林

飞，穿着我给他买的蓝色上衣，对面女

生穿白色上衣和短裙，旁边阿姨正给她

夹菜，他笑着点头，样子特别熟络。我没

跟朋友多说，直接打车去了那家餐厅。

来到餐厅，我一眼就看见他们了。

林飞也看到我，眼神突然慌了，站起来

想走过来，他妈妈却拉住他，皱着眉问：

“这是谁？”林飞顿了顿，说：“妈，这是

我同事，来这边办事。”我看着他，眼泪

突然就掉下来了：“同事？我们在一起

两年，你说我是同事？”那个女生站起

来，尴尬地看着我。他妈妈脸色更难看

了：“小姑娘，说话注意点，我儿子有女

朋友，马上要订婚了。”

我没再说话，转身就走。林飞追出

来，拉住我的手腕：“不是你想的那样，

是我妈逼我来的，我跟那个女生就是见

个面，给我妈个面子。”我甩开他的手：

“给你妈面子？那我呢？我算什么？你说

爱我、说离不开我，结果背着我来相

亲？”林飞急得红了眼：“我跟她没什么，

真的，我心里只有你。我妈一直不同意我

们在一起，说你工作不好，家庭条件也跟

我家差距太大，我没办法才来的。”

那天，我们在路边吵了好久，林飞

说了好多“对不起”，说会跟他妈妈抗

争，还会跟那个女生说清楚，让我再给

他一次机会。我没答应，也没拒绝，只是

让他别再跟着我。

回到出租屋，我把林飞送我的东西

都收拾出来，堆在沙发上。手机响了，是

他妈妈打来的：“小姑娘，我知道你跟林

飞在一起，但你们不合适。我已经给我

儿子选好对象了，家境好、人也懂事，你

要是识相，就主动离开，我可以给你一

笔钱。”我挂了电话，把手机扔在一边。

晚上，林飞又来敲门，带了我喜欢

的奶茶：“我跟那个女生说了，以后不

联系了，也跟我妈吵了一架，她说以后

不逼我了。你别生气了，好不好？”我看

着他，想起我们刚在一起时，他在餐厅

帮我捡酒杯碎片的样子；想起他在云龙

湖边说“我养你”的样子；又想起他在

咖啡馆跟女生谈笑的样子；想起他在相

亲局上说我是同事的样子。

林飞还在说“我真的爱你，再给我

一次机会”，我却不想再相信他了。桌上

的奶茶凉了，就像我心里的温度。我想，

是时候跟这段不对等的恋情告别了。
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