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受凉后反复咳嗽难愈

中医专家支招秋季养生防病

文/本报记者 马薇妮 通讯员 于虹

图/本报记者 秦媛

“白天要上班，想看中医总没时间，现在有了夜间门

诊，终于能安心看病了。”近日，在徐医附院淮海路院区

中医科夜间门诊内，正在等待就诊的李女士说。

走进中医科治疗室，针灸、拔罐、刮痧……不少患者

正在接受治疗。徐医附院淮海路院区中医科副主任中医

师张渝均正手持银针，精准地刺入患者刘大爷的颈肩穴

位。“我年纪大了经常肩膀疼痛，家住在医院附近，知道

中医科开了夜间门诊，就选择晚上来医院进行治疗，非

常方便。”刘大爷表示。刘大爷治疗结束后，张渝均耐心

叮嘱：“您刚治疗完，可以喝些温水，注意保暖，4小时内

不要沾冷水或吹风。”

“相比于白天门诊的压力，夜间门诊就诊时间较

为宽裕，更便于医患之间开展深入的交流。”张渝均介

绍，随着公众健康需求日益多样化，越来越多的患

者希望获得专业的中医药服务。为此，科室开设了

夜间中医特色门诊，由主任中医师团队坐诊，以中

药联合多种传统外治法，解决上班族、学生等群体

“白天看病难”的问题。

“徐医附院中医科夜间门诊聚焦内科系统、疼痛

性疾病、妇科疾病、神经系统与康复、亚健康状态调

理、皮肤科疾病等核心优势病种，目前夜间门诊时间为

每周一至周五18点至22点。”中医科主任朱红梅介绍，

中医科门诊采用中药内服与外治法相结合的诊疗模

式，主任中医师团队通过望、闻、问、切四诊合参，为患

者定制个性化中药方剂，调和气血阴阳。同时开设针

灸、艾灸、穴位贴敷等六大特色外治项目，形成“内服

外治”的立体治疗体系。

朱红梅表示，开设夜间门诊是科室践行“以患者

为中心”理念的具体举措，希望通过这一举措推动中

医药服务便民利民惠民，让中医药文化得到更大范围

的推广，也让“中医治未病”的理念深入人心。未来，

中医科将以优质的中医诊疗服务，让传统中医药在夜

晚持续发光发热，为市民的健康保驾护航。

中医特色疗法点亮健康“夜灯”
徐医附院淮海路院区中医科开设夜间门诊
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天气渐凉，万物开始收敛，人体新陈代谢逐渐减缓，许多

常见病开始“活动”。对此，徐医附院淮海路院区中医科主任

中医师吕俊秀指出，秋季养生要以“收”字为先，衣食住行都

应顺应天时，让身体更好地适应干燥的秋季。

一周前，6岁的童童受凉后开始频繁咳嗽，一到夜里

咳嗽就更厉害了，童童妈妈赵女士给孩子买了咳嗽药，但

服药几天后，童童的咳嗽症状仍然没有缓解，还出现痰

多、食欲不振的情况。于是，赵女士带着童童来到徐医附

院淮海路院区中医科就诊。吕俊秀通过望闻问切，为童童

制定了八卦针和饮食调理相结合的治疗方案。第一次治

疗结束后，童童明显感觉咳嗽症状减轻，夜间能安稳入睡

了。连续治疗三天后，童童的咳嗽、咳痰症状基本消失，食

欲也恢复了。

“秋季气候干燥，对应人体肺脏，因儿童肺功能尚未

发育完善，气道黏膜娇嫩，极易受外邪侵袭引发咳嗽。”

吕俊秀介绍，八卦针治疗时通过八卦选卦对应脏腑功能，

比传统针灸用针少、创伤小，治疗时几乎无痛感，三四岁

以上能配合的孩子都适用。

“八卦针打破传统针刺定点治疗模式，以古老太极八

卦理论为指导，调节上、中、下三焦气血升降以平衡阴阳，属

整体调理的温和针法，有‘一穴多效’的特点。思路正确时

一针可对多种问题起效，既减少了治疗步骤，又减轻了患者

的痛苦。”吕俊秀介绍，这种疗法不仅适用于儿童咳嗽，还

具备“一穴多治”“一穴多针”“内外兼治”等优势，仅神阙

一穴就能治疗近百种涉及临床各科的疾病，无论是脏腑病、

疑难病还是急慢性病都能应对，还可以治疗颈腰椎疼痛、妇

科炎症、失眠等常见病。

“呼吸道最易受冷邪侵袭，家长要及时给孩子添加衣

物，避免贪凉。”吕俊秀提醒，秋季要注意调理孩子的脾胃

功能，脾胃是后天之本，孩子脾胃好则抵抗力强，平时可适

当食用山药、小米等健脾食物，晚餐尽量清淡易消化，防止

积食生痰。同时保持环境适宜，室内要注意保湿，避免干燥

空气刺激呼吸道，多带孩子进行户外活动，增强肺功能。

秋季像自然界的“收敛”模式，能量从外向内

收，“燥”邪会攻击人体肺系统。那么，日常生活

中，该如何养生防病呢？吕俊秀建议做好以下三

件事：

润燥。中医认为秋季“在气为燥”，燥邪易伤肺，

引发口鼻、皮肤干燥等问题。润燥需“滋阴润肺”，不

是单纯多喝水，可多食用梨、银耳、百合、山药等白色

食物，这类食物入肺经，能滋养肺脏。可将其制作成

冰糖雪梨汤、银耳羹等食疗方。饮水方面，建议饮用

温水，增加喝水频次。

保暖。秋季凉爽，需注意保暖，尤其要保护神阙

（肚脐）、关元（小腹）、风池（颈后）和脚踝这几个

“关口”。睡前可用热水泡脚，微微出汗即可，能驱寒

助眠。老人、小孩等人群还可通过穿马甲护住后背督

脉，女性可通过暖臀部八髎穴来暖宫，同时注意腹

部、脚部的保暖。

宁心。秋季对应情志为“悲”，易情绪低落。养生

需顺应“收”的趋势，避免大喜大悲。可多去户外散

步、慢跑，感受秋高气爽的氛围。也可练习深长的腹

式呼吸，吸气4秒，呼气6秒，帮助气机沉降，让内心平

静下来。

此外，吕俊秀提醒市民，秋季可以按摩一些穴

位来舒缓不适，起到润燥滋阴的作用。列缺穴属手

太阴肺经，有“头项寻列缺”之说，位置在两手交

叉时食指尖触及的浅骨缝处，左右对称。一侧用拇

指按压1至2分钟，能辅助缓解头面部不适与肺燥

问题；承浆穴位于嘴唇正下方的下巴中间凹槽处，

按揉1至2分钟即可滋阴润燥，尤其适合口干咽干

人群，能快速促进口腔生津；照海穴在脚内踝下，

左右对称，按揉时两侧各1至2分钟，可以滋阴润燥

并引虚火下行。

专家名片 吕俊秀

徐州医科大学附属医院中医科主任中医师，博士。出身中医世家，世界中医药学会联合会脉象专业委员

会委员、国家综合医院中医药工作委员会青年委员、省中医药学会青年中医研究委员会委员、省中西医结合

学会亚健康专业委员会委员。重视脉诊，凭脉可知性格心理，针药并用，心身同调。擅长八卦针，排风寒湿针，

可快速、无痛见效，主要治疗颈腰腿疼、关节痛、痛经等痛症，过敏性鼻炎、湿疹、前列腺病、妇科炎症、乳腺疾

病、失眠、胃肠炎、亚健康调理；筋膜针快速治疗颈肩腰腿疼，免疫力提升；女性美容美体，如富贵包、含胸驼

背、收腹直肌、收骨盆等塑体治疗。

反复咳嗽总不好，中医应对有良方

在夜门诊进行中医治疗。


