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你有没有经历过这样的时刻：明明是最亲密的夫妻，却在金钱面前变得像精明的生意伙伴？我和李然就是这样。他总说我

不懂理财，我却觉得他不懂感情。当1000多元被催还，当投资盈利要被分成，当家务劳动不被看见，我开始怀疑：在这份过于清

晰的“生活账目”里，我们是不是早已把感情也算丢了？

我们相识在大学毕业后的一个创业分享

会上，他是台上侃侃而谈的项目负责人，我

是台下认真记录的听众。散场后，我为了请

教一个专业问题拦住他，他没一点架子，站

在走廊里跟我聊了半个多小时，临走时还把

他的笔记借给了我。后来我们因工作交集慢

慢熟悉，他会在我加班时默默送来热咖啡，

在我生病时跑遍几条街买我爱吃的清淡粥

品，那时的他从不会计较“这杯咖啡花了多

少钱”“这段路跑了多久”，只把关心藏在每

一个细节里。

恋爱两年，我们挤在出租屋里规划未来，

他说“以后赚钱了，先给你买你喜欢的那套小

公寓”，我说“没关系，我们一起攒就好”。那时

的金钱话题里全是期待，他发了奖金会先分我

一半让我买喜欢的东西，我拿到兼职报酬也会

悄悄给他买一双他舍不得买的球鞋，从没有过

“这钱该谁出”“这东西值不值”的算计。

结婚时我们没办盛大的婚礼，只请了亲近

的亲友吃了顿饭。他握着我的手说“委屈你了，

以后我一定好好努力”，我笑着说“只要我们

好好的，比什么都强”。可谁能想到，曾经那个

不计较得失的人，会在婚后慢慢变成一个“精

明的会计”？

最让我难以释怀的是去年冬天那件事。那

天母亲突然住院，我匆忙赶往医院，忘记取

现金了。在医院门口的药店，我刷信用卡买

了急需的药品，可护工的费用需要现金结

算。我只好给李然打电话，让他送1000多元过

来。他很快赶到医院，体贴地帮忙安顿母亲。

可就在第二天晚上，我守在母亲病床前时，

收到了他的微信：“记得还我1200元现金。单

位同事马上要办婚宴，我得随礼，就不用再

去银行取了。”

那一刻，手机屏幕的光刺得我眼睛生疼。

病床上母亲还在沉睡，监护仪发出规律的滴

答声。我突然想起恋爱时，在外地出差的他突

发高烧，我连夜坐火车赶到他身边照顾他，其

间花光了一个月的工资给他买营养品。他康

复后抱着我说：“这辈子欠你的，我用一辈子

来还。”现在想来，那不过是一句经不起推敲

的情话。

更让我寒心的是投资分成的事。去年他强

烈推荐我买某只股票。我拿出积蓄中的10万元

投入，果然小赚了一笔。盈利到账的当晚，他认

真地对我说：“要不是我，你哪能赚这么多？按

照投资圈的规矩，你要分我一半的利润。”

我怔怔地看着他，突然觉得眼前这个同床

共枕的男人，陌生得可怕。后来，他又多次以类

似理由，要求对其他投资收益进行分成，全然

不顾我在投资过程中付出的精力和担忧。甚至

有一次，我因为工作忙，没及时关注股票行情，

导致错过最佳卖出时机，少赚了一些钱，他竟

埋怨我不上心，让他少分了钱。

这些看似“明算账”的行为，就像细小的

冰凌，一点一点冻结着我们的感情。我渐渐明

白，他在用数字构筑一道墙，把我们的关系控

制在“安全距离”内。

李然总在抱怨家庭开销大，常常在我面前细数

他这个月又为这个家花了多少钱。“你看，物业费是

我交的，车险是我付的，新买的空调也是我出的钱。”

每次听到这些，我都想反问：“那你看见我为这个家

的付出了吗？”

我做过一个粗略的计算：按照市场价，全职保姆

月薪6000元，家政阿姨每次200元……而我，包揽了所

有这些工作。每天清晨6点起床做早餐，晚上辅导孩

子功课到10点；周末不是在打扫卫生，就是在采购日

用品。这些无形的劳动，在李然的账本里从来不被计

入“贡献”。还有，孩子上什么兴趣班、什么时候续

费，生病去医院看病等，全是我来管。

更讽刺的是，李然自己才是个对金钱没有规划

的人。他月薪是我的两倍，却总是“月光”。最新款的

手机、昂贵的游戏设备、不必要的应酬消费……他可

以在这些方面一掷千金，却要和我在日用品的采购

上斤斤计较。有一次，他为了买一款限量版的游戏装

备，花了好几千元，回来看见我的消费账单，却说我

不懂得货比三家，洗衣液和卫生纸都买贵了。当我建

议他节制消费时，他却理直气壮地说：“我花的是我

自己赚的钱！”

现在，我们陷入了一个僵局：他想让我把工资交

给他，由他来统筹管理，而我坚决反对。于是，我们继

续着这种各自为政的财务管理方式，感情也随之越

走越远。有时深夜醒来，听着枕边均匀的呼吸声，我

会想：我们到底是夫妻，还是合租的室友？

经过无数次争吵与冷战，我们终于意识到问题

的严重性，开始尝试寻找解决办法。两个月前，我们

第一次一起去见了婚姻咨询师。在咨询师温和的引

导下，李然说出了他的恐惧：“我从小就看着父母为

钱争吵，最后离婚收场。我怕我们也走到那一步，所

以觉得把账算清楚，就能避免纠纷。”

这是我第一次知道，他执着于算账的背后，藏

着这样的心理。就像咨询师说的：“有些人用计算

来寻求安全感，却不知道感情最需要的恰恰是不

计较。”

我们试着建立新的家庭财务管理方式：开设一

个共同账户，每人每月存入自己收入的70%作为家庭

基金，剩下的作为个人零用。家庭开支从这个账户里

支出，大额消费则需要两人共同商议。

这个方案起初运行得不错，李然不再抱怨开支，

我也不用时时感到被算计。有一次，家里要换一台新

冰箱，我们按照新方式，一起讨论该选哪个品牌、什

么价位的，过程很顺利。还有一次，孩子要报一个兴

趣班，费用不低，我们也是共同商议后作了决定，感

觉彼此的关系缓和了一些。

但问题依然存在。今年国庆中秋假期，我给孩子

买了一套昂贵的乐高玩具。李然看到后第一反应是：

“这个太奢侈了，应该从你的零花钱里出，不能算家

庭支出吧？”那一刻，我看着他一脸认真的表情，突然

感到深深的疲惫。

还有一次，我用个人零用钱给自己买了件衣服，

他看到后，竟然问我衣服的价格，还说要是太贵，让

我以后少买。

这些小事，让我觉得我们的关系还是没得到根

本改善。我们真的能改变吗？还是说，这种对金钱的

态度已经刻进了骨子里，成为我们婚姻永远无法跨

越的鸿沟？

现在的我，常常在深夜独自思考：婚姻里的经

济账，到底该算到什么程度？完全的糊涂账或许不

现实，但算得太清，势必伤感情。也许，婚姻需要在

计算与包容之间，找到一个平衡点。只是这个平衡

点在哪儿，我们还在寻找———在每一个需要共同

面对的日子里，在每一次想计较却又选择放手的

瞬间？
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算得太清的婚姻，藏着多少寒心
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婚姻里的经济账，到底该算到什么程度


