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你是否也曾在婚前抱着满心期待，觉得只要有爱就能化解一切，可婚后却发现，曾经的憧憬像泡沫一样破碎，日子过得比

想象中沉重？我从小在爸妈的疼爱中长大，家境优渥，性格乐观，总觉得只要两个人投缘、对方上进，就能把日子过好。可嫁给李

然之后，我才发现，婚前的“没问题”，婚后全成了“跨不过去的坎”———他卸了温柔的面具，露出不耐烦的模样，创业失败后

一蹶不振，还总贬低我。曾经那个让我心动的人，怎么让我越来越失望？这种一脚踩空的感觉，到底该怎么熬过去？

我在徐州的老城区长大，爸妈做点小生意，虽

说不是大富大贵，但从小没让我受过委屈———想

要的玩具爸妈会买，想买的裙子只要合理，爸妈也

从不拒绝。我性格随爸妈，大大咧咧的，凡事总往

好处想，身边人都说我是“乐天派”。

28岁那年，我在相亲平台上认识了李然。

他资料里写着“销售经理，有房，喜欢做饭旅

行”，跟我理想中的伴侣画像很契合。第一次

见面在一家私房菜馆，他提前到了半小时，还

特意点了我爱吃的糖醋排骨，说：“看你朋友

圈说喜欢酸甜口，就先点了，不知道合不合你

胃口。”吃饭时他话不多，但很会接话；我聊起

工作里的烦心事，他不会敷衍说“别在意”，而

是帮我分析怎么跟同事沟通，举手投足都透着

绅士风度。

后来相处中，我发现他确实像资料里写的那

样———会做饭，周末会约我去他家，炖的鸡汤、做

的油焖大虾，味道比外面餐馆还好吃；不抽烟、不

喝酒，也不打游戏，空闲时要么研究菜谱，要么规

划短途旅行；工作上也上进，那时候他刚从销售

岗转到创业，说“想多赚点钱，以后让你不用那

么累”。

谈了半年后，我也发现了他的小缺点：有时候

跟他聊未来的计划，他会突然叹气说“说不定创

业会失败，到时候连房贷都还不起”；有次我忘了

给他带他爱吃的面包，他居然半天没理我，后来解

释说“就是有点不开心，没别的意思”。我跟闺蜜

说这些事，闺蜜劝我“再想想，情绪不稳定以后很

麻烦”，可我满脑子都是他的好，觉得“人哪有完

美的？我性格乐观，以后多开导他，肯定能帮他改

过来”。

谈了一年多，我们顺理成章地谈婚论嫁。他爸

妈从老家过来，见面时他妈拉着我的手说：“然然

能娶到你是福气，我们家条件不好，以后还要靠你

多担待。”我笑着说：“阿姨放心，我们以后一起努

力。”那时候我真的觉得，只要我们好好过日子，

就算有小矛盾，也能慢慢化解。婚礼那天，看着李

然在台上说会一辈子对我好，我甚至觉得，自己是

世界上最幸福的人。

刚结婚的第一个月，日子还像恋爱时一样甜———

他会早起给我做早餐，我下班晚了他会来接我，周末

我们一起去逛超市、布置新家。可没过多久，我就发

现他变了。

首先是他的态度。以前我加班晚了，他会发消息

问“要不要给你留饭”；现在我跟他说“今晚要加

班”，他只会回一句“哦，知道了”。以前我穿新裙子

问他好不好看，他会认真夸“你穿什么都好看”；现

在他只会扫一眼说“还行吧，别总买裙子了”。有次

我跟他说单位涨工资了，想请他吃顿好的，他却突然

说：“你工资比我高有什么用？我创业要是成了，比

你赚得多。”我愣住了，那是他第一次跟我这么说

话，我想跟他吵架，可又想起婚前的承诺，只好把话

咽了回去。

更让我难受的是他创业失败后的状态。结婚第

三个月，他的创业项目因为资金链断裂黄了，不仅没

赚到钱，还亏了几万元。那段时间他天天待在家里，

不找工作，也不跟我说话；我做好饭叫他吃，他要么

说“不饿”，要么吃两口就放下筷子。我劝他“要不

先找个公司上班，慢慢来”，他却冲我发脾气：“你以

为找工作那么容易？我以前是老板，现在去给别人打

工，多丢人。”

后来，在我爸的介绍下，他去了一家公司做销售，

可没干多久就跟我说 “同事不好相处，领导总针对

我”。每天下班回家，他不是抱怨工作，就是躺在沙发

上刷手机。更让我不舒服的是，他开始翻我的手机———

有次我洗澡出来，看到他拿着我的手机，正在看我的工

资卡账单。我问他“你干嘛翻我手机”，他居然说：“咱

们是夫妻，你的钱不就是我的钱？看看怎么了。”

其实在金钱上，我从没跟他计较过———家里的家

电、日用品都是我负责买，房贷他还，水电费我出；有

时候他手头紧，我还会主动给他转钱。家务也是我们

共同参与，我洗碗他扫地，我擦桌子他倒垃圾。可就

算这样，他还是总跟我抱怨：“现在压力多大你知道

吗？你就不能多体谅体谅我。”我不明白，曾经那个温

柔体贴的人，怎么婚后就变成了这样？

最近这半年，我对他的失望越来越多，甚至有时

候会忍不住瞧不起他。

上个月，我跟他说想报个瑜伽班，既能锻炼身

体，也能缓解工作压力，他却冷笑说：“报那个有什么

用？浪费钱，还不如在家多做点家务。”我跟他聊工作

上的成就，说“这次项目我拿了奖金，想给爸妈买件

礼物”，他却泼冷水：“不就是个小项目吗？有什么好

炫耀的，我以前创业的时候，比你这厉害多了。”

有一次，我妈来家里吃饭，席间我妈说：“然然

啊，要是工作不顺利，跟我说，我帮你想想办法。”他

却当着我妈的面说：“妈，不是我不努力，是现在行情

不好；再说，文婷工资高，她也能养得起家。”我妈当

时脸色就变了，我赶紧打圆场，可心里却像被针扎了

一样疼———我工资高是我努力得来的，不是他不努

力的借口啊。

现在我们俩的关系越来越淡，他很少跟我主动

说话，我也不想跟他沟通。有时候晚上躺在床上，我

会想起恋爱时的日子，再看看身边这个陌生的人，忍

不住问自己：“当初为什么那么傻，觉得自己能感化

他？”我开始慢慢瞧不起他———瞧不起他创业失败后

不敢面对现实，瞧不起他总靠贬低我来抬高自己，更

瞧不起他明明自己不上进，却总找各种借口。

上周，我跟闺蜜逛街，闺蜜说：“要不你跟他好好

谈谈，实在不行就分开。你还年轻，没必要在不值得

的人身上浪费时间。” 我摇摇头，不知道该怎么

选———离婚吧，怕爸妈担心，也怕别人说闲话；不离

婚吧，这样的日子我真的熬不下去了。

晚上，我看着窗外的夜景，他在客厅里刷手机，

电视开得很大声，可我却觉得家里特别安静，安静

得让人心慌。我不知道这段婚姻还能走多久，也不

知道自己还能坚持多久。我曾经那么乐观，以为婚

姻是幸福的开始，可现在却觉得，自己像一脚踩空，

掉进了看不见底的深渊里，找不到出口。
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从憧憬到失望，我该如何面对婚姻落差？

我曾以为爱能化解所有“小缺点” 温柔面具下，是我没见过的“陌生”

失望攒多了，我开始瞧不起他了

AAII制制图图


