
本报记者 刘浚豪

在“苏超”徐州主场的炙热氛围中，音

乐响起，灯光聚焦，一群青春洋溢的啦啦队

队员如约而至。

她们身着定制服装，巧妙融入了徐州本

土元素，以整齐划一的动作和富有感染力的

笑容，瞬间点燃了全场的激情。这群来自徐

州幼儿师范高等专科学校的年轻学子，用跃

动的身影和灵动的舞步，成为了赛场上最亮

丽的风景线。

她们的每一次转身、每一次跳跃，都仿

佛在诉说着青春的无限可能，而背后，站着

一位打破常规的引路人———王湘太。

缘起：一个男生的啦啦操之旅

在大多数人的印象中，啦啦操往往是球

赛现场一群青春靓丽的女生手持加油道具舞

动的场景，鲜少有男生的身影。然而，王湘太

却选择了这条“小众”的职业道路，用他的坚

持与热爱，重新定义了这项运动的边界。

“高中时，我选择了体育这条路。当其他

男生纷纷投身足球或篮球时，我却走进了啦

啦操的世界。”王湘太坦言，当初的选择源于

邻居的介绍，觉得这个项目相对冷门，“用现

在的话说，就是比较‘不卷’，更有希望考上

大学。”这份偶然的机遇，却成为了他人生转

折的起点。

高中毕业后，王湘太如愿考入南京体育

学院，专攻啦啦操。然而，入学后，他的专业

常引来不解的目光：“学什么专业的？”“啦

啦操。”“那是干什么的？当啦啦队队员吗？”

“你一个男的，怎么学女孩子家的东西？”这

些质疑声一度让他感到困扰，甚至萌生了转

专业的念头。

“大学初期，我曾一度想放弃，身边很多

人觉得这不是男生该学的领域。”王湘太回

忆道。

但命运的转折点悄然来临：一次观看运

动员训练时，他被那种整齐划一的动作和青

春活力的氛围深深打动。“那一刻，我看到

了啦啦操的魅力———它不仅是一种运动，更

是一种艺术，一种能够传递激情与团结的力

量。”于是，他改变了主意，不仅坚持了下

来，还加入了学校的啦啦操队，开启了全新

的旅程。

2008年，王湘太作为啦啦操队的一员，亮

相北京奥运会。“我至今记得，我们服务了篮

球、足球和排球各一场比赛。”这段经历让他

大开眼界，也更加坚定了他从事啦啦操事业

的决心，“那是一次难得的机遇，我告诉自

己，必须牢牢抓住。”

随后，在2008年全国啦啦操锦标赛中，

他所在的南京体育学院代表队一举夺得技

巧啦啦操冠军，为他的履历添上了浓墨重彩

的一笔。

大学毕业后，王湘太来到徐州幼儿师范

高等专科学校担任体育教师。然而，职业道路

并非一帆风顺。由于职位变动，他曾短暂转向

后勤工作。“繁杂的行政事务让我感到枯燥

且疲惫，我意识到，教练才是真正适合我的岗

位。”两年后，他毅然回归教练岗位，重拾那

份初心与热情。

“当教练，无论是考试还是比赛，每当看

到自己带的学生取得成绩，心底就会涌起一

种强烈的荣誉感，那是一种无法替代的满

足。”王湘太的话语中，透露出对教育事业的

深深眷恋。

逆袭：突击集训中的星光闪耀

当接到为“苏超”徐州主场表演的任务

时，王湘太和队员们还未意识到，这将是一次

“玩大了”的逆袭之旅。

“起初，我们没想到‘苏超’会如此火

爆。只是接到通知，5月31日要去湖北路体育

中心进行一场表演。”王湘太轻描淡写地回

忆道。然而，随着联赛热度飙升，徐州主场转

移至规模更大的奥体中心，面对更多的观众

和更高的期待，这支队伍迎来了前所未有的

挑战。

“第一场表演，我们仅用十天时间进行

紧张训练，效果却出乎意料地好。”王湘太的

语气中带着一丝自豪。如今，这支啦啦队已发

展成为拥有100余人的储备队伍，队员专业

以体育、舞蹈和学前教育为主。由于各种原

因，尽管只有约三分之一的队员能全程参与

表演，但这并未影响团队的整体表现。
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“在人员选择上，我们格外严格。毕竟是徐州主场，

不能给家乡丢面子，一定要做到最好。”王湘太笑着说。

他对队员的要求极高：基本功必须扎实，对表演的理解

也要到位。“只有真正理解了自己要表达的内容，才能将

它完美地呈现给观众。”他们的动作编排独具匠心，融合

了民族特色、爵士元素和街舞风格，每一段舞蹈都仿佛

在讲述一个故事。

训练过程充满艰辛。7月5日徐州队对战南通队的比

赛前，正值期末考试周。“许多学生要备考，时间安排十

分困难。最终，我们努力协调了49人上场。”王湘太表

示，今年夏季持续的高温天气更是雪上加霜。“我们只好

在每晚7点半后训练，直到10点钟。即便是夜晚，气温依

然很高，光线也不理想，但我们硬是坚持了下来。”

面对重重困难，王湘太和队员们想出了各种应对之

策。他们利用校内的演播厅进行小范围分组训练，赛前

再集中到场地进行彩排。而8月2日徐州队对战扬州队的

那场比赛，又恰逢暑假，学生们已放假回家。“我们需要

召回队员，好在学校生源以省内为主，大多数能及时赶

回。”为补充人手，他们还从附属幼儿园抽调了6名老师，

共同投入训练。

“队里有一位新疆的同学，因为舞技出众、颜值高而

‘圈粉无数’。但由于来回成本过高，她未能参加那场比

赛，她的社交媒体评论区里，粉丝们纷纷追问她何时回

归。”王湘太为记者展示这位同学的评论区，笑着分享这

一温馨花絮。

纵然训练场上汗水浸透衣背，纵然学业与排练的双

重压力令她们疲惫不堪，但这些年轻人从未轻言放弃。

高温酷暑中，她们坚持每晚训练至星月交辉；考试周来

临，她们在排练间隙仍手不释卷。正是这种“再苦再难都

能坚持”的执着精神，让她们在汗水与泪水的淬炼中，绽

放出最绚丽的青春之花。

成长：汗水与掌声交织的蜕变

虽然没有报酬，纯属义务劳动，但队员们的付出收获

了意想不到的回报。“我们有些学生有自己的自媒体账

号，其中一位队员的粉丝量从2万涨到了4万，全因‘苏超’

的热度。”王湘太说这话时，脸上洋溢着自豪的笑容。

更让他欣慰的是，通过“苏超”比赛，学校的知名度

得到了显著提升。“现在，网友一看到啦啦队队员就会说

‘幼师的啦啦队来啦！’”这种认可，对于一位教练而言，

比任何物质回报都珍贵。

这份坚持源于对梦想的执着，也彰显了青春最美好

的模样———不畏艰难，勇于追梦。

每场比赛前，队员们都会拍一张合照，留下珍贵的回

忆。对这些年轻学子来说，这不仅是表演，更是一次成长的

历练，她们用汗水和热情，诠释着青春最好的模样。

“虽然我们不能与专业队伍相比，但我们胜在富有

青春的力量。我们可以做整齐划一的动作，释放年轻人

的活力。”王湘太的话语中，充满了对队员们的骄傲和对

未来的期待。

在赛场边，当音乐响起，青春的身影再次舞动，人们

看到的不仅是一场精彩的表演，更是一位教练用热爱书

写的教育诗篇。王湘太，这位曾一度离开又毅然回归的

教练，在啦啦操这片天地中找到了自己的人生坐标。从

北京奥运会到“苏超”绿茵场，从不解到热爱再到训练

场上的谆谆教诲，他用行动诠释了“不忘初心”的真谛。

他不仅教会了学生们如何跳跃、如何舞动，更教会

了他们坚持与热爱的意义。每当看到学生在赛场上绽放

自信的笑容，在训练中突破自我的极限，王湘太就知道，

自己的选择是正确的。“当教练，看到自己带的学生取得

成绩，心底就会有一种很强烈的荣誉感。”这句话背后，

是一个教育工作者最朴实也最动人的心声。

王湘太用他的经历证明，教育的真谛不在于传授技

能本身，而在于点燃学生内心的火焰，唤醒他们对生活

的热爱和对梦想的追求。

如今，王湘太和队员们正为省运会积极准备。对他

来说，啦啦操不仅是一项运动，更是一种教育方式、一种

生活态度、一种传递正能量的媒介。

在这个平凡的岗位上，他用自己的方式诠释着不平

凡的教育情怀，用跳跃的节奏谱写着动人的育人乐章。

每一次训练，每一次演出，都是王湘太与学生们共同的

成长。他们用汗水和热情编织着青春梦想，用坚持和执

着书写着人生篇章。而王湘太，这位默默耕耘的教练，正

是这个梦想最坚定的守护者和引路人。

舞动青春：一位男教练与啦啦操的璀璨邂逅

图① 曾离开又毅然回归的王湘太，

在啦啦操这片天地中找到了自己的

人生坐标。

图②③ 王湘太和队员们利用校内

的演播厅进行小范围分组训练，赛

前再集中到赛场进行彩排。

图④ 2008年王湘太夺得江苏省健

美操锦标赛男子单人操第一名。

图⑤ 青春洋溢的队员们用汗水和

热情编织着梦想。
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