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05后女生的别样“苏超”赛场
一 个 Z 世 代 的 多 元 成 长 样 本

Z世代的“斜杠青春”

孙凡雅的艺术之路始于童年，从那时

起，她便于舞台结下了缘。

“大概在上幼儿园的时候，家人安排我

去当童模，我觉得还是挺好玩的。”孙凡雅

拿出手机展示一张自己小时候的照片笑着

说，“后来大概7岁时，我还当了小主持人。

我很喜欢表演，我觉得舞台就是为我准备

的，上台表演让我有一种荣誉感。”

“掐指一算，我好像也学了不少东

西。”孙凡雅介绍，从小家里往艺术方向来

培养自己，除了舞蹈，她还曾学习过T台模

特、播音主持、古筝、戏曲等，其中最喜欢的

是播音主持。

“大概6年前，我很荣幸入选参加了一

档某地电视台主办的中秋节目，在台上表

演快板说唱。既能上台表演，还能介绍传

统文化，那真是一次蛮特别的体验。”孙

凡雅说。

如今的孙凡雅就读于徐州幼儿师范高

等专科学校学前教育专业。

“可能有人觉得我们的专业就是学习

如何带小朋友，毕业后当幼师‘带娃’。但

其实我们这个专业也要会跳舞画画呢。”

孙凡雅介绍道，“我们这个专业可以说是

‘面面俱到’却又‘浅尝辄止’，不用学得

太深，但也要掌握一定的能力。因为从小

就接触了舞蹈，所以这些对我来说都是小

问题。”

也正是多年来积累的舞蹈功底，让孙凡

雅成为了“苏超”赛场啦啦队的一员。

“因为是代表我们徐州表演，上场后面

对那么多的现场观众，刚开始还有点紧张，

但想到能为家乡表演，我就觉得很自豪，更

有动力了！”孙凡雅表示。

除了啦啦操，孙凡雅还曾参演了徐州琴

书《时代楷模张桂梅》。“老师要求每个动

作都要到位，每个字要清晰准确地送到观

众耳中，这句话让我印象深刻。”孙凡雅表

示，训练过程中，自己对传统文化有了更深

的认识，也希望能用自己的努力来将它传

播更广。

与此同时，她还会熟练运用社交媒体，

通过抖音、小红书等平台展示自我。“我觉

得徐州文旅和‘苏超’结合得太好了，趁着

这一热点，很好地宣传了我们的家乡徐

州。”简单直白的一句话，流露出Z世代用

创新方式传播传统文化的智慧，彰显了年

轻一代的文化自信和创新精神。

台前幕后
多元身份的自由切换

这么一位热爱舞台的女生，想必一定是

“社牛”吧，其实，孙凡雅自称“社恐”。

“刚开学自我介绍时、竞选班干部时，

我都有点局促、紧张的感觉，就是觉得面

对着这些要朝夕相处多年的老师同学，担

心给他们留下不好的印象。”孙凡雅说，

“我是有些在意别人的看法的。特别是表

演时，会询问老师、同学们的意见，改进自

己的表演。”

“其实我不是‘E人’，用现在流行

的话来说，我好像更像是‘阳光讨好型

人格’，比较在乎别人的看法和感受。”

孙凡雅介绍。这一反差凸显了Z世代复

杂的心理状态，既渴望表现自我，也需

要别人的认可。

孙凡雅就读于学前教育专业，但固

定的专业并不意味着未来是固定的。

“毕业后其实我更想当主持人，不管从

事哪一行都想在舞台前展示自己。”孙

凡雅笑着说。

这就是Z世代对职业规划的新观念，

专业不一定要限制发展方向，重要的是找

到适合自己的道路。这种开放的心态，让

他们能够在多个领域尝试，最终找到真正

契合自己的方向。

孙凡雅不仅参加啦啦队表演，还担任

学校广播站主持，更在寒假期间在徐州东

站做志愿者。“帮助他人虽然很累，但觉

得每一次付出很值得。”

她的多元身份令人惊叹：啦啦队员、

广播站主持、志愿者……而多角色切换

能力正是Z世代的特征之一。他们拒绝

被单一标签定义，而是不断尝试探索自

我边界。在这个信息爆炸的时代，年轻

人比以往任何时候都更早地开始思考

“我是谁”“我想成为什么样的人”这

些问题。

家庭与自我
新时代的成长之路

孙凡雅的成长离不开家庭支持，她与

父母的关系也反映了Z世代的特点。

“妈妈很强势，我很尊重她，但我也

要争一口气。”这种既尊重又保持自我的

相处方式，展现了家庭关系的新变化。

“我觉得家庭环境还是很重要的，我

妈妈也给了我很大的支持，她一直以望女

成凤的心态教育我、要求我，虽然小时候

确实学了很多东西，也很累，但我也很感

激妈妈对我的教导。”孙凡雅介绍，因为

工作的关系，父亲平时陪伴我的时间较

少，“所以每次团圆都觉得是一年里最幸

福的时刻。”

孙凡雅始终认为自己的父母“很有想

法，潜移默化影响着自己的思维”。当父

母吵架时，她会主动劝架，而父母“都很

尊重自己的想法”。这种平等的家庭互

动，塑造了Z世代独立自主又富有责任感

的特质。

偶尔父母吵架时，孙凡雅便会去劝

架，“我会先敲敲门，对他们说‘你们不要

再吵啦’，他们虽然可能还在气头上，但

都很尊重我，便不再争吵了，冷静之后，气

也就消了。”

更注重与孩子的平等对话，更尊重

孩子的个性发展。这种家庭环境的转变，

培养出了更有主见、更善于表达的新一

代。孙凡雅能够在多个领域自信地展示

自我，很大程度上得益于家庭给予的支

持和空间。

绿茵场上，当音乐响起，青春的身影

再次舞动，人们看到的不仅是一场表演，

更是一个个梦想在闪光。这支从校园走出

的啦啦队，正在用她们的方式，向所有人

展示着徐州的青春力量，证明着坚持与热

爱的价值。

每一次跳跃，每一次旋转，都是对青

春最好的礼赞，也是对“生命因追求而精

彩”的最佳诠释。她们用行动告诉我们：

只要心怀热爱，每个人都能在人生的舞台

上跳出最美的舞蹈。

在这个充满机遇与挑战的时代，孙凡

雅这群Z世代展现出了令人惊叹的适应力

和创造力。他们既能扎根传统，也能面向

未来；既能个人奋斗，也能团队协作；既能

追求梦想，也能担当责任。这种全面发展

的素质，正是新时代所需要的人才特质。

很多年轻人都在探索中前行，在尝试中

成长。他们可能会迷茫，可能会失败，但始终

保持着前行的勇气和学习的热情。这种坚韧

不拔的精神，正是青春最动人的底色。

随着时代的不断发展，Z世代正在各

个领域崭露头角。他们用独特的方式回应

时代的呼唤，用创新的思维解决现实的问

题，用饱满的热情投身社会的建设。孙凡

雅的故事只是千千万万Z世代青年的一个

缩影，但这个缩影却折射出了一个时代的

变迁和一代人的成长。

展望未来，相信像孙凡雅这样的年轻

人将继续以开放的心态拥抱传统，以创新

的精神面向未来，在实现个人价值的同

时，也为社会的发展注入新的活力。这种

文化自信与时代担当，正是Z世代献给这

个时代最宝贵的礼物，也是推动社会向前

发展的重要力量。

文/本报记者 刘浚豪

图/本报记者 厉洪亮

当激昂的战歌响彻徐州奥体

中心主体育场，一群姑娘随着动

感音乐舞动，灿烂的笑容在灯光

下熠熠生辉，激情的律动感染着

现场的每一个人。

17岁的孙凡雅便是其中之

一。这一刻，她是活力四射的啦啦

队员，用青春的身姿点燃全场热

情；下一刻，她可能正身着传统服

饰，在另一个舞台上用心演绎着

徐州琴书的悠扬韵律，给古老的

传统艺术注入新的生命力。

作为标准的05后，孙凡雅的

身上凝聚着Z世代的鲜明特质。

既是数字时代的原住民，也

会是文化传承的创新者，还可以

在舞台上展现自我。他们既能在

虚拟世界中游刃有余，也能在现

实社会中绽放光彩。敢于展现真

我，这正是新时代年轻人最真实

的模样。

在这个被标签化的时代，孙

凡雅和她的同龄人正在打破刻板

印象，用行动证明Z世代不是被定

义的群体，而是自我定义的一代。

他们穿梭于多元文化之间，

用独特的方式书写着属于自己的

青春故事。

图① 训练中的孙凡雅表情专注。

图② 孙凡雅和队友们赛前的日常训练。

图③ 训练中小憩。

图④ 小时候的孙凡雅就向往舞台。

图⑤ 徐州啦啦队成为“苏超”赛场的靓丽风景线。

（图④⑤为受访者提供）

①

② ③

④ ⑤


