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女友是个“妈宝女”，我该怎么办？

你有没有过这样的恋爱体验？想约女友临时看场新上映的电

影，她先掏出手机给妈妈发消息：“妈，他说一会去看电影，晚点回

家可以吗？”晚上纠结吃火锅还是日料，她皱着眉摇头：“我妈说外

面的火锅不卫生。”当恋爱里每一个小决定都要经过“第三方审

批”，当你精心准备的惊喜要先通过她妈妈的“审核”，当你感觉

自己不是在和她谈恋爱，而是在和她妈妈进行一场漫长的“拉锯

战”，这样的感情，到底该坚持还是放手？

第一次带林晓去吃我常去的那

家私房菜时，我特意提前订了她爱

吃的糖醋排骨，还叮嘱老板少放糖。

菜端上桌时，林晓拿起筷子却没动，

掏出手机对着菜品拍了张照，低头

快速打字。我疑惑地问她怎么了，她

抬头笑着说：“跟我妈说一声，她总

担心外面的菜油不好。” 那天整顿

饭，她手机屏幕亮了三次，每次都是

她妈妈发来的消息———“别吃太多

肉，晚上不好消化”“让他多给你点

份蔬菜”“吃完早点回家，别在外头

晃太久”。

起初我只觉得林晓乖巧，连吃什

么都愿意跟妈妈分享，可后来才发

现，“我妈妈说” 早已成了她生活的

“标准答案”。我们一起逛商场，我看

中一条浅色系的连衣裙，她摸了摸面

料说：“这颜色挺好看的，但我妈妈

说我穿深色显白，我拍给她看看。”

等了十分钟，她妈妈回复“颜色太浅

不耐脏”，她立刻放下裙子拉着我

走：“算了，咱们再看看别的。”就连

我送她的生日礼物，一支小众品牌的

口红，她收到后第一反应不是开心，

而是小声说：“我妈总说我涂口红太

成熟。”

更让我无奈的是生活里的小事。

有次她感冒了，我给她买了感冒药，

她却拿着药盒反复看说明：“我妈说

感冒要喝姜茶，吃药对身体不好。”

结果她妈妈让她别吃药，还让她把我

买的药退了。看着她认真执行妈妈指

令的样子，我突然觉得自己像个多余

的人———我精心照顾她的心意，在

“我妈妈说”面前，连被考虑的资格

都没有。

不过林晓也有让我心动的地方。

她会记得我不吃香菜，每次点外卖都

特意备注；她说话总是软软的，从来

不会跟我吵架，哪怕我偶尔发脾气，

她也只是低着头说：“我妈妈说两个

人要互相包容，我不跟你吵。”可这

些甜蜜就像裹了糖的药，咽下去时

甜，回味起来却满是苦涩———我知

道，她的温柔和体贴，很大程度上是

因为她习惯了听从“指令”，而不是

发自内心地理解我。

我们恋爱一年后，双方家长开始

谈买房的事。我和爸妈商量后，决定在

市区买一套两居室，离我公司近，也方

便以后照顾双方老人。可当我把这个

想法告诉林晓时，她立刻说：“我得跟

我妈说一声，买房这么大的事，得听听

她的意见。”

第二天林晓带来了她妈妈的“指

示”：“我妈说市区太吵，不适合以后

养孩子，最好买新城片区的学区房；

还有，房产证上必须写我的名字，不

然以后没保障。”这些要求让我瞬间

愣住，我跟林晓解释：“新城片区的房

子对我来说上班不方便，而且学区房

价格太高，我们现在的预算不够。”可

她只是摇头：“我妈说这些都是为了

我们好。”

为了这事，我第一次跟林晓争执起

来。我让她跟她妈妈沟通，看看能不能

商量出一个双方都能接受的方案，可她

却红着眼眶说：“我从小就听我妈的

话，她做什么都是为了我，我不能跟她

吵架。”后来我才知道，她爸爸在这个

家里几乎没有话语权，家里所有的决定

都是她妈妈做的。有次我去她家吃饭，

她爸爸想加一道红烧鱼，她妈妈说“吃

鱼麻烦，容易卡刺”，她爸爸就立刻改

口说“那听你的，吃排骨吧”。

那段时间，我感觉自己像在跟一

个“影子”谈恋爱———我跟林晓谈买

房，实际是在跟她妈妈谈判；我跟林

晓说未来的规划，她转头就把所有话

都告诉她妈妈，再把她妈妈的意见原

封不动地传给我。有一次，我跟林晓

吐槽了一句“最近工作压力大，领导

总挑我毛病”，结果当天晚上，她妈妈

就给我打了电话，语气严肃地说：“小

伙子，工作上要多忍忍，别把负面情

绪带给晓晓，她还小。”我握着手机，

突然觉得无比疲惫———我和林晓之

间的悄悄话，竟然成了她妈妈 “教

育”我的素材。

随着相处时间越来越长，我发

现林晓根本无法独立生活。她的衣

服要么是她妈妈帮她选的，要么是

直接穿她妈妈的旧衣服；她不知道

怎么缴水电费，每次都要拍照发给

她妈妈，让她妈妈远程指导。有次她

爸妈出去旅游，她直接搬到我家来

住，理由是“我爸妈不在家，我一个

人住害怕，也不会做饭”。

那段时间，我每天下班要先去

超市买菜，再回家给她做饭。有天我

加班到很晚，回家时发现她坐在沙

发上哭，问她怎么了，她说：“我妈

今天没给我打电话，我担心她是不

是出什么事了。”我一边安慰她，一

边给她妈妈打了电话，结果她妈妈

只是说：“手机没电了，忘了充。”挂

了电话，林晓立刻破涕为笑，可我看

着她的样子，心里却凉了半截———

在她心里，我或许只是一个“临时照

顾者”，而她妈妈才是那个不可替代

的“精神支柱”。

让我彻底动摇的是一次朋友聚

会。那天我带林晓去参加发小的生

日宴，席间发小问我们什么时候结

婚，林晓没等我开口就说：“我妈说

要等我哥哥结婚后，我才能结婚，不

然家里会乱。”我愣住了，因为这件

事她从来没跟我提过。我拉着她到

一边问：“你哥哥在外地工作，到现

在还没找到女朋友，等他结婚得等

到猴年马月啊？”她却一脸理所当

然：“我妈说的有道理，家里的事就

得听她的，我不能让她生气。”

那天晚上回家的路上，我看着路

灯下林晓的侧脸，突然觉得无比陌

生。我想起我们刚在一起时，她笑着

说“我妈妈说你人挺好的，让我跟你

好好处”；想起我们第一次吵架，她哭

着说 “我妈妈说两个人要互相体谅，

我不怪你”；想起她妈妈说“晓晓还

小，你要多让着她”。原来从始至终，

我都不是在和林晓谈恋爱，而是在配

合她妈妈完成一场“恋爱演练”———

她是那个听话的“演员”，她妈妈是

“导演”，而我只是一个随时可能被

替换的“配角”。

现在我站在分岔路口，一边是

林晓的乖巧可爱，一边是无休无止

的“妈妈指令”；一边是曾经的甜蜜

回忆，一边是看不到尽头的“拔河游

戏”。我知道，林晓的“妈宝”不是

她的错，是从小到大的生活环境让

她习惯了依赖；可我也清楚，一段健

康的感情需要两个人共同成长，而

不是一个人永远当“传话筒”，另一

个人永远当“妥协者”。或许，我该

放手了———不是因为不爱，而是因

为我想要的是一个能和我并肩同行

的伴侣，而不是一个永远活在妈妈

羽翼下的“大孩子”。

（文中人物均系化名）

“我妈妈说”：
藏在甜蜜里的隐形门槛

幕后的“总指挥”：
当买房变成一场“家庭谈判”

失衡的天平：
当“孝顺”变成爱情的枷锁
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